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10 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Minimdlni pocet
Vzdélavaci oblasti a Celkem
hodin za studium | Pfedmét
obsahové okruhy
Tydné |Celkem Tydné |Celkem
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk 8 256
Cizi jazyk 16 512 Anglicky jazyk 16 512
Maturitni semindr — anglicky jazyk 4 124
Druhy cizi jozyk 8 256
Spolecenskovédni 5 . Z&klady spolecenskych véd 6 198
vzdélavani
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Z4klady pfirodnich véd 4 132
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 14 449
Estetické vzdélavani 5) 160 Literatura 8 256
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Vychova ke zdravi 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Z&klady KT 132
Vseobecné celkem 57 1824 80 2571
Ekonomika 9 288 Ekonomika 6 194
Management a marketing * 2 64
Praxe (2. rocnik) 2 66
Ugetnictvi a dané 6 192 Ugetnictvi a dané 6 190
Praxe (4. ro¢nik) 1 30
Obchodni ¢innost 6 192 Z&klady préava 3 97
Management a marketing 2 60
Praxe (3. rocnik) 3 96
Komunikace 6 192 Pisemnd a elekironickd komunikace | 4 130
Praxe (4. ro¢nik) 2 60
Disponibilni hodiny 46 1472 Historie té&lesné kultury 1 30
Teorie sportovni pripravy 7 224
Vyziva a zdravy Zivotni styl 3 94
Sportovni pfiprava 8 256
Odborné vzdélavani celkem | 27 864 Odborné vzdélavani celkem 51 1623
Celkem 128 4096 Celkem 130 4262

*moznost vyuky v cizim jazyce (metoda CLIL) dle rozhodnuti MSMT (&.j. MSMT-7683/2014)
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11 Ucebni plan

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16

Prvni cizi jazyk 4 4 4 4 16

Druhy cizi jozyk 2 2 2 2 8

Zdklady spolecenskych véd 3 3 - - 6

Zaklady piirodnich véd 4 - - - 4

Matematika 4 3 4 3 14

Vychova ke zdravi 2 2 2 2 8

Z4klady KT 2 2 - - 4

Maturitni semindr AJ - - 2 2 3

Praxe - 2 3 3 8
2 2 1 1 6
- - 2 2 4
- 2 2 2 6
- 1 2 - 3
- 2 2 - 4
- - - 1 1
2 2 1 2 7
2 2 2 2 8
- - 2 1 3

Pfehled vyuiiti tydnu

Vyuka dle rozpisu uéiva 33 33 32 30

Odbornd praxe 2 2 2 0

Zimni kurz 1 0 0 0

Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0

Projektovy tyden 1 1 1 1

Maturitni zkousky 0 0 0 1

Cas. rezerva 3 3 5 5

CELKEM 40 40 40 37
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12 Uéebni osnhovy

12.1 Anglicky jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4.

Tydenni dotace hodin | 4 4 4 4

Celkem hodin za rok 132 132 128 | 120

Obecny cil predmétu
Vzdélavanim v anglickém jazyce pripravujeme zdky na aktivni zivot v multikulturni
spoleCnosti a vedeme zdky k ziskdani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravujeme
7Aky k efektivni UCasti v pfimé i nepfimé komunikaci v&etné pristupu k informacnim
zdrojum, rozsifujeme jejich znalosti o svété. Soucasné prispivame k formovdani osobnosti
7akU, ucime je toleranci k hodnotdm jinych ndrodd, rozviime jejich schopnost ucit se
po cely Zivot.
Vzdélavanim v anglickém joazyce sméfuieme k osvojeni takové Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd minimdini Urovni B1 podle
Spolec&ného evropského referenénino rdmce pro jazyky.
Charakteristika uciva
Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunika&nich kompetenci A2 Spole&ného evropského referenéniho rdmce ziskanou
na ZS, vede 7aky k prohlubovani komunika&nich kompetenci ziskanych na ZS (znalosti
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a smérfuje k osvojeni takové Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd stupnici B1 Spolec¢ného
evropského referenéniho rémce.
Pro vyuku anglického jazyka se vyuzivd ndsledujicich jazykovych prostfredkd a funkci:

e TfeCové dovednosti,

e jazykové prosttedky a fonetika,

e tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce,

e redlie anglicky miuvicich zemi a Ceské republiky.
Cile vzdélavani

Vzdélavdnim sméfujeme k tomu, aby z&ci dovedli:
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komunikovat v anglickém jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech
mluvenych i psanych, na vieobecnd i odbornd témata; volit adekvatni
komunikaéni strategie a jazykové prostredky;

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovdani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvldsté o anglicky mluvicich zemich, a to i
prostrednictvim  digitdlnich  technologii, ziskané poznatky vyuZivat ke
komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v&etné internetu, se
slovniky, jazykovymi qj. cizojazyCnymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje
ke studiu jazyka i k prohlubovdani svych vieobecnych védomosti a dovednosti;
vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia anglického jazyka ke
studiu dalsich jozykO, pfip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a
dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu anglického jazyka;
chdpat arespektovat tradice, zvyky a odlisné socidini a kulturni hodnoty jinych
ndrodU a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se

projevovat v souladu se zadsadami demokracie.

Vyukové strategie

Metody osvojovdni nového uciva:

metoda slovniho projevu (popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse);
metoda ndcviku dovednosti (poslech rodilého miuvcino, prdce s obrazem,
Cteni, preklad, demonstrace, projektovd prace ukoncend prezentaci);

fixacni metoda (Ustni opakovdni uciva, procvicovani, praktické upeviovani

dovednosti, vypracovavani dilCich praci na dand témata).

K podpore vyuky jazyka pracujeme s multimedidlnimi vyukovymi programy a

infernetem, utvarime priznivé Skolni prostredi, rozvijime a vyuzivdme nabizené evropské

programy. Zapojujeme zdky do projektd a navazujeme kontakty a spoluprdci mezi

Skolami doma i v zahranidi.

Pro motivaci z&kU k uceni anglického jazyka, pro jejich osobni zkusenost a pozndni

zivota v multikulturni spolecnosti organizujeme odborné jazykové pobyty a zahranicni

stdze.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho Fddu skoly ve stupnici 1-5.

5
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L4ci jsou hodnoceni takto:

po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovdani formou testu (min.
50% Uspésnost);

pisemnd prdce (duraz kladen na obsahovou strdnku, dodrzovdni gramatickych
jevyl, pravopis);

Ustni zkouseni;

pri celkové klasifikaci zohlednovani aktivniho a samostatného pristupu k vyuce
ciziho jazyka;

pfi hodnoceni klademe diraz na ¢tendrskou gramotnost Zak.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét anglicky jazyk rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfredky a zpUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednoftlivych akfivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k uceni

zndat moznosti svého dalsino vzdéldvani, zejména v oboru a povoldni,

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatnovat rdzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov
qj.), pofizovat si pozndmky,

vyuzivat ke svému ucenirdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého ueni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a

pracovni orientace a zivotnich podminek,
6
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e priimat a plnit odpovédné svéfené Ukoly,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
¢innosti,

e podnécovat prdaci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoly,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

e piispivat k vytvdareni vstficnych merzilidskych vztah( a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jedndni ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce,

e chdpat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovdani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle poftieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
DigitdIni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v r0znych formatech v osobni &i profesni komunité.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Do vyuky anglického jazyka zasahuiji v rizné mife viechna prifezovd témata z RVP.
7
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1. roénik, 4 h tydné, povinny, 132 hodin

PomUcky:

e Slovnik prekladovy, vykladovy, Cbpfehréveas, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti, 40 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e porozumi skolnim a pracovnim
pokynUim

e Cte s porozuménim vécné ijazykové
primérené texty,

e orientuje se v textu

e vyprdvijednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e prelozi text a pouzivd slovniky i
elektronické

e pozadd o upresnéni nebo
zopakovdni sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

e Vyhledd v autentickém &lanku (Ci
jeho Cdsti) z internetu klicova slova

e Pouziva online slovniky (napf. Oxford,
Cambridge, Merriam-Webster) a umi
hledat slova a fraze v kontextu

e Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videaq,
internetové Clanky apod.

e Zpracuje v daném jazyce spravné
instrukce (prompt) pro Al typu
ChatGPT, Copilot &i podobné,
odpovédi umi verifikovat a
modifikovat (vlastni input)

e receptivnifeCovd dovednost
sluchovd = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevd

e receptivnifeCovd dovednost
zrakovd = Cteni a préce
s fextem

e produktivni feCovda dovednost
Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

e produktivni fecovd dovednost
pisemnd = jednoduchy
preklad

e inferaktivni reCové dovednosti
= stfiddni receptivnich a
produktivnich cinnosti

e interakce Ustni

Presahy z:
(1. rocnik): Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

Jazykové prostiedky, 40 vyucéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e dodrzuje osvojené pravopisné
normy

e pouzivd vhodné zdkladni slovni
zAsobu

vyslovnost (zvukové prostredky
jozyka)

slovni z&dsoba — gramatika
(tvaroslovi a vétnd skladba)
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e vyslovuje srozumitelné co e grafickd podoba jazyka a pravopis
nejblize pfirozené vyslovnosti

e Samostatné vyuzivd platforem a
webovych strdnek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napf.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

e Pracuje s chybou na zakladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitdini
technologii

e OVEéfisi vyslovnost vyuzitim
vyslovnhostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych anglicky mluvicich
zemich

e Vyuzivd databanku zdrojU
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

Presahy z:
(2. — 4. roCnik): Zdokonalovdani
jazykovych védomosti a dovednosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, 40 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyjadriuje se pfimérené Ustné i e tematické okruhy:
pisemné k tématim osobniho o osobniUudaje, dim a
Zivota domov,
e domluvi se jednoduse v béZznych o kazdodenni Zivot,
situacich denniho zZivota o volny cas, zdbava,
e Ovéruje své nabyté znalosti o jidlo a ndpoje, nakupovani -
samostatnou praci s platformami e komunikacni situace: ziskavani a
a webovymi strdnkami typu preddvdni informaci, napr.
kahoot, wordwall, quizzis, siedndni schizky apod.
bamboozle, apod. e jazykové funkce: obraty pri
e Pracuje s chybou na zdkladé zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
automatického vyhodnoceni vyjadreni zadosti, prosby, apod.
vypracovaného cviceni digitaini
technologii
Pokryti prufezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti
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Informacni a komunikacni technologie

Presahy z:
(1. = 2. roCnik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie, 12 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje zakladni znalosti o
kulturnim prostfedi danych zemi

vybrané poznatky vieobecného
charakteru o dané zemi prislusné
jazykové oblasti

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

2. roénik, 4 h tydné, povinny, 132 hodin
Pomucky:

e Slovnik prekladovy, vykladovy, CBpfehréveas, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Redové dovednosti, 40 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

e sdéli a zddvodni svij ndzor

e vyménuije siinformace, které
jsou bézné prfi neformdlnich

hovorech

e uUplatniuje rdzné techniky cteni
fextu

e vyplnijednoduchy nezndmy
formuldr

e Vyhledd v autentickém clanku
(Ci jeho Cdasti) z internetu klicova
slova

e Pouziva online slovniky (napf.
Oxford, Cambridge, Merriam-
Webster) a umi hledat slova a
fraze v kontextu

o Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videaq,
internetové Clanky apod.

e Zpracuje vdaném jazyce
spravné instrukce (prompt) pro

receptivni freCovd dovednost
sluchovd = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevy

receptivni freCovd dovednost
zrakovd = Cteni a préce s textem
produktivni feCovda dovednost Ustni
= mluveni zamérené situacné i
tematicky

produktivni feCovd dovednost
pisemnd = zpracovani
jednoduchého textu v podobé
reprodukce - jednoduchy preklad
interaktivni feCové dovednosti =
stfiddani receptivnich a
produktivnich cinnosti

interakce Ustni

interakce pisemnd

10
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Al typu ChatGPT, Copilot Ci
podobné, odpovédi umi
verifikovat a modifikovat (viastni
input)

Presahy do:
CJ (2. ro&nik): Komunikacni a slohova
vychova

Jazykové prostiedky, 40 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e dodrzuje zakladni pravopisné e vyslovnost (zvukové prostredky
normy v pisemném projevu, jazyka)
opravuje chyby e slovnizdasoba
e vyslovuje srozumitelné co e gramatika (tvaroslovi a vétnd
nejblize prirozené vyslovnosti, skladba)
rozlisuje z&kladni zvukové e grafickd podoba jazyka a pravopis

prostredky daného jazyka

e Samostatné vyuzivd platforem a
webovych stradnek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napf.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitdini
technologii

e OVEfisi vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych anglicky mluvicich
zemich

e Vyuzivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

Presahy do:

CJ (2. ro¢nik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti
presahy z:

(1. - 4. roCnik): Zdokonalovdani
jazykovych védomosti a dovednosti

11
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Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, 40 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e fedijednoduché standardni
feCové situace

e vyjadrfuje se Ustné i pisemné k
tématim osobniho Zivota

e Ovérfuje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis,
bamboozle, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitalni
technologii

e tematické okruhy: osobni Udaje,
dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, zadbava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovdni, nakupovani,
pocasi, zemé dané jazykové
oblasti; qj.

e komunikaéni situace: ziskdvani a
preddvdni informaci, napr.
siedndni schizky, vyfizeni vzkazu
apod.

e jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, apod.

Pokryti prUfezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Prace s informacemi, vyhleddavani,
vyhodnocovdni a vyuZivani informaci.
Obcan v demokratické spolecnosti
Vytvofeni pozvdnky na spolecenskou
uddlost.

Presahy do:

CJ (2. ro&nik): Préce s textem a
zisk&vani informaci

presahy z:

(1. - 2. roCnik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie, 12 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e porovndvd sociokulturni
prostredi danych zemi a
materské zemé

e prokazuje z&kladni geografické
znalosti danych zemi

e vybrané poznatky vieobecného
charakteru k poznéni zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, tradic a
spolecenskych zvyklosti

e informace ze sociokulturnino
prostredi

Pokryti prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Mésto, kde studuiji/kde bydlim.
Informacni a komunikacni technologie

12




MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

Prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovdni a vyuZivani informaci.

3. rocnik, 4 h tydné, povinny, 128 hodin
Pomucky:
e Slovnik prekladovy, vykladovy, Eb-piehravac, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti, 34 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e odhaduje vyznam nezndmych e receptivnifeCovd dovednost
vyraz( podle kontextu a sluchovd = poslech s porozuménim
zpUsobu tvoreni monologickych i dialogickych

e nalezne v promluvé hlavni a projevy
vedlejsi myslenky a dUlezité e receptivnifeCovd dovednost
informace zrakovd = Cteni a prace s textem

e sdéli obsah, hlavni myslenky &i vcetné odborného
informace vyslechnuté nebo e produktivni feCovd dovednost Ustni
preCtené = mluveni zamérené situacné i

e vyjadfuje se primérené v tematicky
béznych predvidatelnych e produktivni feCovda dovednost
situacich pisemnd = zpracovdni textu v

e zaznamendva pisemné podobé reprodukce, osnovy,
podstatné myslenky a informace vypiskU, apod.
z textu, zformuluje viastni e preklad odpovidaijiciho textu
myslenky a vytvori text o e interaktivnifeCové dovednosti =
uddlostech a zdzitcich v stiiddni receptivnich a
podobé sdéleni, dopist a produktivnich cinnosti
odpovédi na dopis e interakce Ustni

e vyjadii pisemné svUj ndzor na e inferakce pisemnd
text

e vyiedi vétiinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazyCném prostredi

e preformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalsim
lidem

e OVEfisiisdéli ziskané informace
pisemné

e Vyhledd v autentickém clanku
(Ci jeho Cdasti) z internetu klicova
slova

e Pouziva online slovniky (napf.
Oxford, Cambridge, Merriam-
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Webster) a umi hledat slova a
fraze v kontextu

Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videaq,
internetové Clanky apod.
Zpracuje v daném jazyce
spravné instrukce (prompt) pro
Al typu ChatGPT, Copilot Ci
podobné, odpovédi umi
verifikovat a modifikovat (viastni
input)

Jazykové prostiredky, 34 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

komunikuje s jistou mirou
sebediveéry a aktivné pouzivd
ziskanou slovni zdsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhg,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich
zdlib

uplatiuje zakladni zpUsoby
tvoreni slov v jazyce
Samostatné vyuzivd platforem a
webovych stranek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napr.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

OVEfi si vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych anglicky mluvicich
zemich

Vyuzivé databanku zdrojd
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

vyslovnost (zvukové prostredky

jazyka)

slovni zdsoba a jeji tvoreni
gramatika (tvaroslovi a vétnd
skladba)

grafickd podoba jazyka a pravopis
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Presahy z:
(1. - 4. rocCnik): Zdokonalovdani
jazykovych védomosti a dovednosti

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, 34 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Teli pohotové a vhodné
standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované
sifuace tykajici se pracovni
Cinnosti

e domluvi se v béZnych situacich,
ziskd i poskytne informace

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e Ovéruje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis,
bamboozle, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitalni
technologii

e tematické okruhy: osobni Udaje,
dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovdni, mezilidské vztahy,
nakupovdani, vzdéldvani, pocasi,
zemé dané jazykové oblasti gj.

e komunikaénisituace: zisk&vani a
preddavdni informaci, napr.
sjiedndni schizky, objedndvka
sluzby, vyrizeni vzkazu apod.

e jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, apod.

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

Presahy z:

(1. rocnik): Komunikacni a slohova
vychova,

(2. ro¢nik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie, 26 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje znalosti o
geografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti a dokdze je porovnat s
redliemi materské zemé

e vybrané poznatky vieobecného
charakteru k pozndni zemée (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

e informace ze sociokulturnino
prostredi
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Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

4. roénik, 4 h tydné, povinny, 120 hodin
Pomucky:

e Slovnik prekladovy, vykladovy, Cb-pfehrévac, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti, 26 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskuzim rodilych
mluvcich prond&senych ve
standardnim hovorovém tempu

e prednese pripravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

e dokdze experimentovat, zkouset a
hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

e vyhledd, zformuluje a zaznamend
informace nebo fakta tykaijici se
studovaného oboru

e zapoji se do hovoru bez pripravy

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tykd-li se zndmého
tématu

e pfi pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otdzky a
reaguje na dotazy tazatele

e zaznamend vzkazy volagjicich

e Vyhledd v autentickem Clanku (Ci
jeho Casti) z internetu klicova slova

e Pouziva online slovniky (napf.
Oxford, Cambridge, Merriam-
Webster) a umi hledat slova a fraze
v kontextu

o Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videaq,
internetové Clanky apod.

e Zpracuje v daném jazyce sprdvné
instrukce (prompt) pro Al typu
ChatGPT, Copilot &i podobné,

e receptivnifeCovd dovednost
sluchovd = poslech s
porozumeénim monologickych i
dialogickych projevi

e receptivnifeCovd dovednost
zrakovd = Cteni a prdce s textem
vCetné odborného

e produktivni fecovd dovednost
Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

e produktivni fecovda dovednost
pisemnd = zpracovdni textu v
podobé reprodukce, osnovy,
vypiskU, anotaci, apod. -
jednoduchy preklad

e interaktivnifeCcové dovednosti =
stfiddni receptivnich a
produktivnich cinnosti

e interakce Ustni

e infterakce pisemnd
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odpovédi umi verifikovat a
modifikovat (vliastniinput)

Jazykové prostiedky, 26 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyslovuje srozumitelné co e vyslovnost (zvukové prostredky
nejblize pfirozené vyslovnosti, jozyka)
rozliSuje zakladni zvukové e slovnizasoba a jeji tvoreni
prostfredky daného jazyka a e gramatika (tvaroslovi a vétnd
koriguje odlisSnosti zvukoveé skladba)
podoby jazyka e grafickd podoba jazyka a pravopis

e pouziva opisné prostredky v
nezndmych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

e pouzivd vhodné zdakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého
studijniho oboru

e Samostatné vyuzivd platforem a
webovych stradnek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napf.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e OVEfisi vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych anglicky mluvicich
zemich

e Vyuzivd databanku zdroji
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

Presahy z:
(1. - 4. roCnik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti
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Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, 26 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e vyjadiuje se Ustné i pisemné k
tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméreni
studijniho oboru

e Ovéruje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis,
bamboozle, apod.

e Pracuje s chybou na zakladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitdini
technologii

tematické okruhy: osobni Udaje,
dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovdni, mezilidské vztahy,
péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdéldvani, zaméstndni, pocasi,
Ceskd republika, zemé dané
jazykové oblasti

komunikacni situace: ziskavani a
preddvdni informaci, napr.
sjedndni schizky, objedndvka
sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamdani, nadéje
apod.

Pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy z:
(1. = 2. roCnik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie, 26 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospoddrskych, politickych a
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho
oboru, atoizijinych
vyucovacich predmétd a
uplatiivje je také v porovndni s
redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika
danych zemi

vybrané poznatky vieobecného i
odborného charakteru k pozndni
zemé (zemi) prislusné jazykové
oblasti, kultury, tradic a
spoleCenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostredi v kontextu znalosti o
Ceské republice

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
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12.2 Maturitni semindr - anglicky jazyk

Rocnik 3. | 4.

Tydenni dotace hodin | 2 | 2

Celkem hodin za rok 64| 60

Obecny cil predmétu

Ve tretim a ctvrtém rocniku je Z&kOm nabizen jako povinné volitelny predmét Maturitni
semindr — anglicky jazyk, ktery vychdzi ze vzdéldvaci oblasti Jazykové oblasti a
komunikace. Hlavnim cilem predmétu je pripravit zaky na skolni ¢ast Ustni maturitni
zkousky z anglického jazyka. Semindr pripravuje zdky k tomu, aby byli schopni
debatovat o faktech a ndzorech tykajicich se rdznych oblasti lidského Zivota: kultura,
globdlni problémy, historie, Zivotni styl, spolecnost. Zaci si v prOb&hu semindre
obohacuji slovni zasobu a znalosti redlii vybranych anglicky mluvicich zemi, Ceské
republiky a bé&znych Zivotnich situaci. UCi se pfirozené pouZivat béznd anglickd slovni
spojeni, coz jim umoznuje hovorit o jednotlivych tématech. V rdmci semindre z
anglického jazyka zZdci také vypracovavaji pisemné prdce, prohlubuji si techniky

potfebné ke zviddnuti didaktickych testd, poslechu a pisemného projevu.

Charakteristika uciva
Maturitni semindf — anglicky jozyk navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunika&nich kompetenci A2 SpoleEného evropského referencniho rdmce ziskanou
na ZS, v prvnim a druhém ro&niku SS a pribé&iné navazuje na vyuku anglického jazyka
ve tretim a Ctvrtém roCniku. Vede Zdky k prohlubovdani komunikacnich kompetenci
(znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje k osvojeni takové
Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd stupnici Bl
Spolec¢ného evropskeho referencniho rdmce.
Pro vyuku maturitnino semindre — anglicky jazyk se vyuziva ndsledujicich jazykovych
prostfedkd a funkci:

e TfecCové dovednosti,

e jazykové prosttedky a fonetika,

e tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce,

e redlie vybranych anglicky miuvicich zemi a Ceské republiky.
Cile vzdélavani

Vzdélavanim sméfujeme k tomu, aby zaci dovedli:
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komunikovat v anglickém jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech
mluvenych i psanych, na vieobecnd i odbornd témata; volit adekvatni
komunikaéni strategie a jazykové prostredky;

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvldsté o anglicky miuvicich zemich, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu, se
slovniky, jazykovymi qj. cizojazyCnymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje
ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vieobecnych védomosti a dovednosti;
vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia anglického jazyka ke
studiu daldich jozykd, piip. k dalsimu vzdéldvani; vyuzivat védomosti @
dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu anglického jazyka;
chdpat arespektovat tradice, zvyky a odlisné socidini a kulturni hodnoty jinych
ndrodd a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur se

projevovat v souladu se zadsadami demokracie.

Vyukové strategie

Metody osvojovdani nového uciva:

metoda slovniho projevu (popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse);
metoda ndcviku dovednosti (poslech rodilého mluvcino, prdce s obrazem,
cteni, preklad, demonstrace, projektovd prace ukoncend prezentaci);

fixacni metoda (Ustni opakovdni uciva, procvicovani, praktické upeviovani

dovednosti, vypracovavani dilCich praci na dand témata).

K podpore vyuky jazyka pracujeme s multimedidlnimi vyukovymi programy a

sor

internetem, utvarime priznivé skolni prostredi, rozvijime a vyuzivdme nabizené evropské

programy. Zapojujeme zdky do projektd a navazujeme kontakty a spoluprdci mezi

Skolomi doma i v zahranici.

Pro motivaci z&akd k uceni anglického jazyka, pro jejich osobni zkusenost a pozndni

Zivota v multikulturni spolecnosti organizujeme odborné jazykové pobyty a zahraniéni

staze.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho faddu skoly ve stupnici 1-5.

L4ci jsou hodnoceni takto:
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po ukonceni tematického celku pisemné opakovani formou testu (min. 50%
Uspésnost);

pisemnd prdce (duraz kladen na obsahovou strdnku, dodrzovdni gramatickych
jevy, pravopis);

Ustni zkouseni;

prezentace projektové prace;

pri celkové klasifikaci zohlednovani aktivnino a samostatného pristupu k vyuce
ciziho jazyka;

pfi hodnoceni klademe diraz na ¢tendrskou gramotnost Zak.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét maturitni semindr — anglicky jazyk rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
volit prostfredky a zpuUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednoftlivych akfivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive,

spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatiiovat rdzné zpdsoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov
qj.), pofizovat si pozndmky,

vyuzivat ke svému ucenirizné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovdani cild svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z&jmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek,

prijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly,
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti,

e podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a feseni Ukold,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

e pirispivat k vytvdreni vstficnych merzilidskych vztah® a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym,

e reagovat adekvdainé na hodnoceni svého vystupovdni a zpUsobu jedndni ze
strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

e UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyEném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,

e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk0 pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovdani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni die potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokynUm v pisemné i Ustni formé).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
DigitdIni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné nastrojU z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Do vyuky maturitni semindf — anglicky jazyk zasahuji v rdzné mire viechna prifezovd

témata z RVP.
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3. rocnik, 2 h tydné, volitelny, 64 hodin

PomUcky:
Slovnik prekladovy, vykladovy, €b-pfehrévac, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti, 12 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

odhaduje vyznam nezndmych
vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a
vedlejsi myslenky a dulezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo
preCtené

vyjadfuje se primérené v
béznych predvidatelnych
situacich

vyjadii pisemné svij ndzor na
fext

vyresi vétsinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazyCném prostredi

oveéri sii sdéli ziskané informace
pisemné

Vyhledd v autentickém clanku
(Cijeho Casti) z internetu klicova
slova

Pouzivd online slovniky (napf.
Oxford, Cambridge, Merriam-
Webster) a umi hledat slova a
fraze v kontextu

Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videq,
internetové Clanky apod.
Zpracuje v daném jazyce
sprévné instrukce (prompt) pro
Al typu ChatGPT, Copilot Ci
podobné, odpovédi umi
verifikovat a modifikovat (viastni
input)

receptivni freCovd dovednost
sluchovd = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevy

receptivni freCovd dovednost
zrakovd = Cteni a prdace s textem
vCetné odborného

produktivni feCovd dovednost Ustni
= mluveni zamérené situacné i
tematicky

produktivni feCovda dovednost
pisemnd = zpracovdni textu v
podobé reprodukce, osnovy,
vypiskU, apod.

preklad odpovidajiciho textu
interaktivni fecové dovednosti =
stfiddni receptivnich a
produktivnich cinnosti

interakce Ustni

interakce pisemnad

Presahy z:
(1. - 2. rocCnik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti
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Jazykové prostiredky, 12 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e komunikuje s jistou mirou e vyslovnost (zvukové prostredky
sebedUvéry a aktivné pouziva jazyka) slovni zdsoba a jeji tvoreni
ziskanou slovni zasobu véetné e gramatika (tvaroslovi a vétnd
vybrané frazeologie v rozsahu skladba) grafickd podoba jazyka a
danych tematickych okruhd, pravopis

zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zZivota a vlastnich
zdlib

e uUplatniuje zakladni zpUsoby
tvoreni slov v jazyce

e Samostatné vyuzivd platforem a
webovych stranek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napr.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e Ovérisi vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v rbznych anglicky mluvicich
zemich

e Vyuzivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

Presahy z:
(1. - 3. rocCnik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, 20 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e ziskd a upevni si zakladni znalosti e tematické okruhy: Ceskd republika,
o anglicky miuvicich zemi Spojené krdlovstvi Velké Britdnie a
e Umi pouzivat zakladni frazeologii Severniho Irska, Spojené staty
z oblasti geograficke, historicke, americké, Kanada, Austrdlie, Novy
kulturni a socidini Zéland
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e T[eli vhodné standardnifecCové
situace a jednoduché a
frekventované situace tykaijici se
pracovni ¢innosti

e pouzivd stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e Vyuzivd k lokaci a porovndni
jednotlivych faktd o zemich
relevantni zdroje typu Google
maps, mylifelesewhere,
worldmapper, apod.)

e Ovéruje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strankami typu
kahoot, wordwall, quizzis,
bamboozle, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

Pokryti prUfezovych témat:
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy z:
(1. = 2. roCnik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje zAkladni znalosti o
geografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti

vybrané poznatky vieobecného
charakteru k pozndni zemi v oblasti,
kultury, tfradic a spolecenskych
zvyklosti, informace ze
sociokulturniho prostredi

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

4. roénik, 2 h tydné, povinny, 60 hodin

PomUcky:

e Slovnik prekladovy, vykladovy, €bpiehrévas, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice
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Recové dovednosti, 10 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozumi pfimérenym souvislym e receptivnifeCovd dovednost
projevim a diskuzim rodilych sluchovd = poslech s porozuménim
mluvcich prondsenych ve monologickych i dialogickych
standardnim hovorovém tempu projevy

e prednese pripravenou e receptivnifeCovd dovednost
prezentaci a reaguje na zrakovd = Cteni a prdce s textem
jednoduché dotazy publika e produktivni feCovd dovednost Ustni
(navrh — zpracuje samostatné = mluveni zamérené situacne i
nebo v tymu zadany Ukol a tematicky
prednese jej, reaguje na dotazy e jednoduchy preklad
publika) e interaktivnifeCové dovednosti =

e zapoji se do hovoru bez pripravy stiiddni receptivnich a

e prfi pohovorech, na které je produktivnich Cinnosti
pripraven, klade vhodné otdzky e interakce Ustni

areaguje na dotazy tazatele

e Vyhledd v autentickém cCldnku
(Ci jeho Casti) z internetu klicova
slova

e Pouzivd online slovniky (napf.
Oxford, Cambridge, Merriam-
Webster) a umi hledat slova a
fraze v kontextu

e Reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube videq,
infernetové Clanky apod.

e /pracuje v daném jazyce
sprévné instrukce (prompt) pro
Al typu ChatGPT, Copilot Ci
podobné, odpovédi umi
verifikovat a modifikovat (viastni
input)

Presahy z:
(1. - 3. rocCnik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti

Jazykové prostredky, 10 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyslovuje srozumitelné co e vyslovnost (zvukové prostredky
nejblize pfirozené vyslovnosti, jazyka)
rozliSuje zakladni zvukovée e slovni zdsoba a jeji tvoreni
prostredky daného jazyka a e gramatika (tvaroslovi a vétnd
koriguje odlisSnosti zvukové skladba)
podoby jazyka e grafickd podoba jazyka a pravopis
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e pouzivd opisné prostredky v
nezndmych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

e pouzivd vhodné zdakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého
studijniho oboru

e Samostatné vyuzivd platforem a
webovych strdnek k
procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napr.
Wordwall, liveworksheets, test-
english, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e OVEfi si vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v rbznych anglicky mluvicich
zemich

e VyuZivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzddvat.

Presahy z:
(1. - 4. roCnik): Zdokonalovdani
jazykovych védomosti a dovednosti

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, 20 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyjadiuje se Ustné i pisemné k e tematické okruhy: Ceskd republika
tématdm kulturniho a (geografie, cestovniruch, kultura,
spolec¢enského zivota v Ceské doprava, osobnosti, produkty,
republice a vybranych anglicky kuchyné, zvyky, tradice, zdravotni
mluvicich zemi péce, sport, pocasi, vzdélavani),

e VyuzZivd k lokaci a porovndani redlie UK, USA, Kanada, Austrdlie,
jednotlivych faktl o zemich Novy Zéland (geografie, historie,
relevantni zdroje typu Google kultura, fradice, svatky, vzdélavani,
maps, mylifelesewhere, kuchyné, pocasi), Zivotni prostredi
worldmapper, apod.)

e Ovéruje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
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kahoot, wordwall, quizzis,
bamboozle, apod.

e Pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

Pokryti prufezovych témat:
Clovék a Zivotni prostredi
Obcan v demokratické spolecnosti

Redlie, 20 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e prokazuje faktické znalosti e vybrané poznatky vieobecného
predevsim o geografickych, charakteru k pozndni zemi v oblasti,
demografickych a kulturnich kultury, tfradic a spoleCenskych
faktorech zemi dané jazykové zvyklosti, informace ze
oblasti a toi zjinych sociokulturniho prostredi

vyucovacich predmétd a
uplatiiuje je také v porovndni s
redliemi materské zemé

Pokryti prUfezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi
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12.3 Cesky jazyk

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydennidotacehodin| 2 | 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 64| 60

Obecny cil predmétu
Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zak0 a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k prijimdni, sdélovdani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykove vzdéldvani se rovnéz
podili na rozvoji socidinich kompetenci zakd. K dosazeni tohoto cile prispivd i estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdélavdni prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zAku.
Charakteristika uciva
Vyu€ovaci predmét Cesky jazyk vychdzi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému projevu a podili se na rozvaoji jejich duchovniho zZivota. Vzdélavani
smérfuje k tomu, aby ZAci uplatiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace, aby vyuZivali jazykovych dovednosti avédomosti v praktickém Zivoté,
vyjadrovali se souvisle a srozumitelné.
Vzdéldvaci obsah jazykového vzdéldvani je rozdélen do tfi sloZzek:

e zdokonalovdni jazykovych védomosti a dovednosti,

e komunikacni a slohovd vychova,

e prdce s textem a ziskGvani informaci.
Cile vzdélavani
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby zdci:

e uplatnovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivalijazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se

srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory;
e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni

uplatnéni;
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e Zziskavali a kriticky hodnotili informace z rdznych zdroji a preddvali je vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich uZivatele;

e chdpadlijazyk jako jev, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Vyukové strategie
Hlavni didaktické metody, které budou vyuzivany v Ceském jazyce, jsou vedle tradi¢ni
frontdini vyuky (vykladu) ndsleduijici:

e analyza textd riznych funk&nich stylJ,

e gramatickd a stylistickd cviceni,

e souvislé pisemné prdce, feCnickd cviceni.

Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribézné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
ZA&ci budou v prdbéhu skolniho roku hodnoceni:

e testem, popf. cvicenim, ve kterych si ovéfi své jazykové dovednosti a znalosti,

e pisemnymi pracemi (zde bude kladen diraz na stylistické a syntaktické
zpracovdani),

e rozborem a zhotovenim neuméleckych textd, Ustné (referdty, fecnickym
cvicenim).

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci
Pfedmé&t Cesky jazyk rozviji tyto kli¢ové kompetence:
Kompetence k feseni problému

e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spradvnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pri feseni problémU rdzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive,

e spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k u¢eni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

e ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatnovat rbzné zpUsoby préce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét

efektivné vyhleddavat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov
qj.), porizovat si pozndmky,

vyuzivat ke svému ucenirizné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

or

pfiimat a pInit odpovédné svérené Ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolJ,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdreni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k drunym,
reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovdani a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béznd i odbornd témata,

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych
lidi (predndsek, diskusi, porad apod.),

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebbné pro pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné

terminologii a pracovnim pokynUm v pisemné i Ustni formé).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v

evropském a svétovém kontextu,
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e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.
Digitalni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v r0znych formatech v osobni i profesni komunité.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdélavaci predmét Cesky jazyk jako celek pokryvd ndsledujici prifezové téma:

Obc&an v demokratické spole&nosti, Clovék a digitdlni svét.

1. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, é6 hodin
Akfivity, pomUcky:
e Zpracovdani vliastniho proslovu (Aktivita)
e Slovnik spisovné cestiny pro skolu i verejnost (Pomuckal)
e Pravidla ¢eského pravopisu (PomuUcka)
e Slovnik cizich slov (PomUcka)
o Ukdzky fecnickych projevl (PomuUcka)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 30 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy e ndrodnijazyk a jeho Utvary
jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve viastnim
projevu voli prostredky adekvatni e Vvyvojové tendence spisovné
komunikacni situaci

e Tidi se z&sadami spravné
vyslovnosti e postaveni cestiny mezi ostatnimi

e 7zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojU, umi'si je

e jazykovd kultura

cestiny

evropskymi jazyky

vybirat a pfistupovat k nim e zvukové prostredky a ortoepické
kriticky .

e vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny normy jazyka

e Vv pisemném projevu uplatfiuje e TeC,jazyk

znalosti Ceského pravopisu
e pracuje s nejnovejsimi
normativnimi priruckami ceského
jazyka
orientuje se v soustaveé jazykd
rozlisSuje pojmy jazyk, re€

e jazykovédné discipliny

hlavni principy ceského pravopisu
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e rozeznd jednotlivé jazykovédné
discipliny

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e znd webové strdnky, kde si overi
spravnost psani pravopisnych
jevu

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy do:

1. CJ (1. rocnik): ReGové dovednosti,
1. CJ (3. ro¢nik): Jazykové prostredky,
1. CJ (4. roCnik): Jazykové prostredky,
2. CJ (1. rocnik): Jazykové prostredky,
2. CJ (2. roCnik): Jazykove prostredky,
2. CJ (3. rocCnik): Jazykove prostredky,
2. CJ (4. rocCnik): Jazykove prostredky
presahy z:

(3. rocnik): Zakladni poznatky z
matematiky

Komunikaéni a slohova vychova, 20 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozpoznd funk&ni styl, dominantni e slohotvorni Cinitelé objektivni a
slohovy postup a v typickych subjektivni
prikladech slohovy Utvar e komunikacénisituace,

e md prehled o slohovych komunikacni strategie -
postupech uméleckého stylu vyjadrovani pfimé i

e mad prehled o slohovych zprostredkované technickymi
Utvarech prosté sdélovaciho prostredky, monologické i
stylu dialogické, neformdinii formdini,

e 708k zn& typy online komunikace pfipravené i nepfipravené
(e-mail, chat, socidini sité), e druhy fecnickych projev
dokdze vhodné komunikovat na e prosté sdélovaci styl
téchto platformdach (etika, e grafickd a formdini Uprava
ochrana profi dezinformacim) jednotlivych pisemnych projevd

e samostatné vypracuje fecnické e vypravovani
projevy

e prednese kratky projev

e prednese Ustni projev na zadané
téma s vyuzitim vytvorené
prezentace

e vypracuje, dokonci vypravovani
dle zadaného tématu
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e v textovém editoru vypracuje
slohovou prdci na zadané téma

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy do:

1. CJ (1. - 4. rocnik): Tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové funkce,
2. CJ (1.-4.rocnik): Tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové funkce,

Presahy z:

(1. ro¢nik): Socidlni dovednosti,

(1. ro¢nik): Textovy editor,

(1. rocnik): SW pro tvorbu prezentaci

Prace s textem a ziskavani informaci, 16 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e pouziva klicovd slova prfi e prdce s rbznymi priruckami pro
vyhleddvdni informacnich skolu i verejnost ve fyzicke |
pramen( elekfronické podobé

e Vvypracuje anotaci aresumé e ZziskGvani a zpracovdani informaci z

e ma prehled o knihovndch a textu: anotace, konspektu,
jejich sluzbdch osnovy, resumé, jejich tridéni a

e sprdvné pouziva citace a hodnoceni bibliografie
bibliografické Udaje, dodrzuje e krdtké informacni Utvary: vypis,
autorskd prava vytah, pozndmky

e sluzby knihoven
e rozboruméleckych i
neuméleckych textd

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spole&nosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy z:

(1. rocnik): Podstata fungovdni trzni
ekonomiky,

(1. rocnik): Textovy editor,

(1. ro&nik): Clovék v dgjindch 1.,

(1. rocnik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. roénik): Clovék v déjinach Il.,

(2. rocnik): Clovék a pravo,
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(2. ro¢nik): Soudoby svét,

(2. rocnik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

(2. ro¢nik): Ceskd republika a svét

2. roénik, 2 h tydné, povinny, 66 hodin
Akfivity, pomUcky:

¢ Vyhotoveni strukturovaného zivotopisu (Akfivita)

e Osobni dopisy, e-maily, zadost (Aktivita) — analyza textu

e Slovnik spisovné cestiny pro $kolu i verejnost (PomUcka)

e Pravidla ¢eského pravopisu (PomUcka)

e Slovnik cizich slov (PomUcka)

e Inzerdty (PomUcka) — analyza textu a grafického zhotoveni

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 30 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Vv pisemném i mluveném projevu
vyuzivd poznatkd z tvaroslovi

e vystihne charakteristické znaky
rdznych druhU textu a rozdily
mezi nimi

 znd z&kladni principy tvoreni slov
vClJ

zabarvend, dobové zabarvend
a slova nespisovnd

e pouziva adekvatni slovni zasoby
vCetné prislusné odborné
terminologie

e nahradi béiné ciz slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

e orientuje se ve vystavbeé textu

e znd webové stranky, kde si overi
puvod a vyznam slova

e rozpoznd slova slohoveé neutrdini,

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovdani slovni zdsoby
frazémy

slovni zdsoba vzhledem k
prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

pravopisnd cviceni

Presahy do:
1.CJ (1.-4.roc¢nik): Jazykové
prostredky,
2.CJ (1. -4.rocCnik): Jazykové
prostredky,
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Komunikaéni a slohova vychova, 26 vyucéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e sestavizakladni projevy
administrativniho stylu

e v textovém editoru vytvori
strukturovany Zivotopis a
motivacni dopis

popis osoby, VECI

popis prosty, umélecky

popis dynamicky

charakteristika

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni
dopisy, kratké informacni Utvary,
osnova, zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, inzerdt a
odpovéd na négj, jednoduché
Ufedni, popr. podle charakteru
oboru odborné dokumenty)

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy do:

1. CJ (1. - 4. rocCnik): Tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové funkce,
2. CJ (1.-4.rocnik): Tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové funkce,

Prace s textem a ziskavdani informaci, 10 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e provede analyzu textu e analyza administrativnino textu
administrativnino stylu

Pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy z:

(1. rocnik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. ro&nik): Clovék v déjindch Il.,

(2. ro&nik): Clovék a pravo,

(2. rocnik): Soudoby svét,

(2. ro¢nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

(2. rocnik): Ceskd republika a svét
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3. rocnik, 2 h tydné, povinny, é4 hodin
Akfivity, pomUcky:
e Zpracovani fejetonu, reportdze (Aktivita)
e Slovnik spisovné cestiny pro skolu a verejnost (PomUcka)
e Pravidla ¢eského pravopisu (PomUcka)
e Slovnik cizich slov (PomUcka)
e Noviny, casopisy (PomuUcka) — analyza: prvni strdnky novin, tituly, popisky,
grafy, tirdz, publicistické Utvary

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 25 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e Vv pisemném i mluveném projevu
vyuzivd poznatkd z morfologie

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chybné koncovky

slovni druhy

deklinace jmen

konjugace sloves

mluvnické kategorie jmen a sloves
gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

Presahy do:
1. CJ (1.-4.rocnik): Jazykove
prostredky,
2.CJ (1.-4.rocCnik): Jazykové
prostredky,

Komunikaéni a slohova vychova, 25 vyucéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhaijuje sva
stanoviska

e ovlddd techniku mluveného
slova, umi kldst otdzky a vhodné
formulovat odpovédi

e vyuzivd emociondini a emotivni
strdnky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutrdini,
pozitivni (pochvdlit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

e vyjadiuje se vécné spravne,
jasné a srozumitelné

e rozlisuje typy medidinich sdéleni

a jejich funkci, identifikuje jejich

funk&ni styl odborny

vyklad nebo ndvod k Cinnosti
uvaha

media a medidlni sdéleni
zprdva, recenze, reportdz
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typické postupy, jazykové ajiné
prostredky

e uvede priklady viivu médii a
digitdini komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

e sestavijednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary (zprdava,
reportdz, pozvdnka ...)

e odborné se vyjadruje o jevech
svého oboru v zakladnich
Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a
vykladového

e spravné pouziva citace a
bibliografické Udaje, dodrzuje
autorskd prdava

Pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spole&nosti
Informacni a komunikacni technologie

Prace s textem a ziskavani informaci, 14 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e samostatné vyhleddva, e informatickd vychova, knihovny a
porovndvda a vyhodnocuje jejich sluzby, média, jejich
medidini, odborné ajiné produkty a Ucinky
informace e techniky a druhy cteni (s dOrazem

e rozumi obsahu textu i jeho Casti na Cteni studijni), orientace v

e na pfikladech doloZzi druhy textu, jeho rozbor z hlediska
medidinich produktd sémantiky, kompozice a stylu

e uvede zdkladni média pUsobici e druhy azdnry textu
VvV regionu e ZziskAvani a zpracovavani

e zhodnoti vyznam médii pro informaci z textu (téZ odborného
spolecnost a jejich vliv na a administrativnino) napf. ve
jednotlivé skupiny uZivatell formé anotace, konspektu,

e kriticky pristupuje k informacim osnovy resumé, jejich tfidéni a
z internetovych zdrojU a ovéruje hodnoceni - zpétnd reprodukce
si jejich hodnovérnost (napr. textu, jeho transformace do jiné
informace dostupné z Wikipedie, podoby
socidlnich siti, komunitnich webU
apod.)

e porizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si
pozndmky z predndsek a jinych
verejnych projevl

e vypracuje anotaci aresumé
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e ma prehled o knihovndch a
jejich sluzbdach
e zaznamendvd bibliografické

Udaje podle statni normy

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy do:

Li (1. — 4. roCnik): Prace s literdrnim
textem,

Pfesahy z:

(1. - 3. rocCnik): Prace s literdrnim textem,

4. rocnik, 2 h tydné, povinny, 60 hodin
Aktivity, pomuUcky

e Slovnik spisovné cestiny pro $kolu i verejnost (PomUcka)

e Pravidla ¢eského pravopisu (PomuUcka)

e Slovnik cizich slov (PomUcka)

e Novd maturita z Ceského jazyka a literatury - testové Ulohy (Pomudcka)

o Testy z Ceského jazyka - priprava k maturité (PomUcka)

Zdokonalovani jazykovych védomosti, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e pouZiva adekvatni slovni zasoby
vCetné prislusné odborné
terminologie

e nahradi béZné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

e orientuje se ve vystavbé textu

e uplatiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

e orientuje se ve vystavbeé textu

e uplatnuje znalosti ze skladby pri
logickém vyjadfovani

e 7zn& webové strdnky, kde si
vyhledd vyznam ciziho slova

e Vvé&ind skladba, druhy vét z
gramatického a komunika&niho
hlediska,

stavba a tvorba komunikatu
vétné Cleny

souvéti souradné

souvéeti podfadné

vedlejsi véty

odchylky od pravidelné vétné
stavby

Presahy do:
1.CJ (1. - 4. rocCnik): Jazykové
prostredky,
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2.CJ (1.-4.rocCnik): Jazykoveé
prostredky,

Komunikaéni a slohova vychova, 20 vyucéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

posoudi kompozici textu, jeho
slovni z&sobu a skladbu
vhodné pouzivd jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary

analyzuje texty odborné,
publicistické, umélecké,
administrativni

vystinne charakteristické znaky
roznych druh( textu a rozdily
mezi nimi

analyzuje texty a kriticky
zpracovavd informace z rdznych
zdrojU

e kompozice textu
prohloubeni uciva: slohové

postupy a Utvary

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s textem a ziskavani informaci, 20 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

analyzuje text z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécne, jazykove a
formdiné spravné v souladu s
normalizovanou Upravou

techniky a druhy ¢teni (s dirazem
na cteni studijni), orientace v
textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spole&nosti

Presahy do:

Li (1. roCnik): Prace s literarnim textem,
Li (2. roCnik): Prace s literarnim textem,
Li (3. roCnik): Prace s literarnim textem,
Li (4. ro¢nik): Prace s literdrnim textem
presahy z:

(1. -4.rocnik): Prace s literdrnim textem,
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12.4 Literatura

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydennidotacehodin| 2 | 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 64| 60

Obecny cil predmétu

Literatura je souCdsti oblasti — Estetické vzdéldvani a vyznamné tak prispivd ke kultivaci
Clovéka, vychovavd zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoiji
jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem estetického vzdéldvani je utvaret kladny
vztah k materigIinim a duchovnim hodnotdm, snazit se prispivat k jejich tvorbé i
ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomdhd formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdéldvani se podili rovnéz
na rozvoji socidinich kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile prispivd i jazykové vzdélavdni v matefském jazyce a naopak

estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakUd.

Charakteristika uciva
Literatura kromé vychovy ke ctendrstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literature.
Pozndni textu slouzi rovnéz k vytvdreni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probind dialog zakd s texty a ucitelem i mezi Z&ky navzdjem.
Estetické vzdélavdni sméfuje k tomu, aby Zdci chdpali uméni jaoko specifickou
vypoveéd o skuteCnosti, aby chdpali vyznam uméni pro Clovéka, ziskali prehled o
kulturnim déni a byli sivédomi viivu prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
Literatura je rozdélena do dvou slozek:

e literatura a ostatni druhy uméni,

e prdce s literdrnim textem.
I4ci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitdm a estetické vzdélavani je sou&dsti
obsahu uciva.
Cile vzdélavani
Vzdéldvdani sméruje k tomu, aby zZd&ci:

e uplatnovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

e chdpali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

e chdpali vyznam uméni pro Clovéka;
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spravné formulovali a vyjadrovali své ndzory;

pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim
vytvoren pozitivni vztah; — ziskali prehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostredkd masové komunikace na utvareni kultury.

Vyukové strategie

Ve vyuce literatury budou uzity takové metody, které podpofi rozvoj estetickych a

duchovnich hodnot zakU a jejich viastni kreativitu:

skupinovd prdce a skupinovd diskuze,

spolecnd iindividudlni Cetba a analyza textu,
prdce s knihou, hudebnimi a filmovymi ukdzkami,
ndvstéva divadelnich a filmovych predstaveni,

vyklad.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihnd pribéiné podle platného klasifikacniho fadu skoly ve stupnici 1-5.

ZAci budou klasifikovdni na zakladé:

aktivity v hodindch,

pisemnych praci a texty, ve kterych prokdzou osvojeni ctendrskych dovednosti,
vedenim zdpisU viastni Cetby,

referdty,

Ustnim zkousenim.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét Literatura rozviji tyto kliCové kompetence:

Kompetence k feseni problému

porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej. vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatnovat pii feseni problémud rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostfredky a zpUsoby (pomuUcky, studiini literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive,

spolupracovat pri feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

ovlddat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatnovat rizné zpUsoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov
qj.), pofizovat si pozndmky,

vyuZivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

pfiimat a pInit odpovédné svérené Ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni pradce a feseni UkolU,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodiéhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdani a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych
lidi (predndsek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravne,
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e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle poftieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svete,

e uzndavat fradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i souCasnost v
evropském a svétovém kontextu,

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence

e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v r0znych formatech v osobni i profesni komunité.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Literatura jako celek pokryvd ndsledujici prifezovd témata:
e Obcan v demokratické spoleCnosti

e Clovék a digitdini svét

1. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, é6 hodin
Aktivity, pomUcky:
e Citanka (PomUcka)
e Fotografie Ceskych i svétovych autorl (PomUcka)
e www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/ (PomUcka) — webovad strédnka s povinnou
Cetbou

e E-book (PomUcka) - elektronické knihy

Literatura a ostatni druhy umeéni, 50 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e zaradi typickd dila do e umeénijako specifickd vypovéd o
jednotlivych uméleckych smérd skutecnosti
a prislusnych historickych obdobi e aktivni poznavani rdznych druhd

e zhodnoti vyznam daného autora uméni naseho i svétového,
i dila pro dobu, v niz tvoril, pro souCasného i minulého, v fradicni
prislusny umélecky sméri pro i medidini podobé
dalsi generace
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e vyjadri viastni proZzitky z recepce
danych uméleckych dél

e samostatné vyhledava
informace v této oblasti

e prezentuje uméleckd a literarni
dila s vyuzitim digitdlnich
technologii, pficemz klade diraz
na dodrzovani autorskych préav

e orientuje se v literaturach
Ceskych i svétovych od dob
starovékych po preromantismu

e s vyuzitim digitdini technologie
dokdze vyhledat hudebni ukdazky
z riznych uméleckych smér( —
napr. hudba z obdobi gotiky,
baroka, klasicismu

e s vyuzitim digitdini technologie
dokdze vyhledat ukdzky
vytvarného umeéni z riznych
umeéleckych smér0 - renesance,
baroko, klasicismus

e vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

e lidové uméni a uzitd tvorba

e starovékd literatura, antickd
literatura

e stfedovékd literatura

e literatura v obdobi husitstvi

e renesance a humanismus v
literature - barokni literatura

e klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s literarnim textem, 16 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého

e fextinterpretuje a debatuje o
nem

e 78k analyzuje a interpretuje
literarni texty s vyuzitim digitdinich
ndstroju, které podporuji
Ctendrské kompetence

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle z&kladnich druh® a zanrd

e vyuzivd digitdini zdroje pro
studium a interpretaci
umeéleckych dél z riznych
historickych obdobi a kulturnich
kontexty

e z&klady literdrni védy
e literdrni druhy a zanry
e Cetba ainterpretace literdrniho
textu
Kultura
e lidové uméni a uzitd tvorba
e Ctendrskd dilna

Pokryti prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
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Presahy do:

CJ (3. - 4.rocnik): Prace s textem a
zisk&vani informaci,

presahy z:

(3. — 4. rocCnik): Préace s textem a
ziskavani informaci

2. roénik, 2 h tydné, povinny, 66 hodin
Akftivity, pomUcky:

e Citanka (Pomdcka)

e Fotografie Ceskych i svétovych autord (PomUcka)

e www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/ (P
Cetbou

e E-book (PomUcka) — elektronické k

omucka) — webové stradnky s povinnou

nihy

Literatura a ostatni druhy uméni, 50 vyué¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e popise dobu ndrodniho obrozeni
a vysvétlijeji viiv na literarni
tvorbu té doby

e uvede hlavni znaky romantismu,
vyjmenuje hlavni predstavitele,
charakterizuje jejich tvorbu

e orientuje se v literature
svétového realismu, definuje
realismus

e vysvétli zadkladni myslenky
bdsnickych skupin mdjovcy,
lumirovc® a ruchovcU a jejich
prinos Ceskému bdsnictvi

e popise vyvojrealistické skupiny
autor® v Ceské literature

e prezentuje umélecka a literdrni
dila s vyuzitim digitainich
technologii, pficemz klade dUraz
na dodrzovani autorskych prav

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

e porovnd typické znaky kultur
hlavnich ndrodnosti na nasem
Uzemi

e Ndrodni obrozeni

e romantismus ve svétové literature

e 30.-50.léta 19. stoleti v Ceské
literature

e realismus ve svétové literature

e majovci, lumirovci, ruchovci

e Cesky realismus 80. - 90. let 19.
Stoleti

Kultura

e kulturniinstituce v CR a v regionu

e kultura ndrodnosti na nasem
Uzemi

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
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Prace s literarnim textem, 16 vyuc€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e prirozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie

e porozumi danému textu a
dokdze pojmenovat zakladni
normy a principy kulturniho
chovdani

e 708k analyzuje a interpretuje
literarni texty s vyuzitim digitainich
ndstroju, které podporuji
Ctendrské kompetence

e vyuzivd digitdini zdroje pro
studium a interpretaci
uméleckych dél z rznych
historickych obdobi a kulturnich
kontexty

e Cetba ainterpretace literdrniho
textu

¢ metody interpretace textu

Kultura

e spoleCenskd kultura, principy a
normy kulturniho chovani,
spoleCenskd vychova

e kultura bydleni a odivani

e Ctendrska diina

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spole&nosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy do:

CJ (3. - 4.rocnik): Prace s textem a
zisk&vani informaci,

presahy z:

(3. — 4. rocCnik): Préce s textem a
zisk&vani informaci

3. rocnik, 2 h tydné, povinny, é4 hodin
Aktivity, pomUOcky:

e Citanka (PomUcka)

e Fotografie Ceskych i svétovych autord (PomUcka)

e www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/ (PomuUcka) — webové strdnky s povinnou

cetbou

e E-book (PomUcka) - elektronické knihy

Literatura a ostatni druhy uméni, 50 vyucéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e definuje umélecké sméry typické
na prelomu stoletia v 1. pol. 20.
stoleti

e svétovd moderna na prelomu
stoleti

e Ceskd moderna na prelomu stoleti

e svétovd proza 1. pol. 20. stoleti
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e uvede hlavni predstavitelé Ceské
a svétové moderny prelomu
stolefti

e jmenuje autory poezie, prozy i
dramatu 1. pol. 20. stoleti, osvétli
jejich tvorbu

e prezentuje uméleckd a literdrni
dila s vyuzitim digitainich
technologii, pficemz klade dUraz
na dodrzovdni autorskych préav

Ceskd préza 1. pol. 20. stoleti
svétovd poezie 1. pol. 20. stolefi
Ceskda poezie 1. pol. 20. stoleti
svétové drama 1. pol. 20. stoleti
Ceské drama 1. pol. 20. stoleti

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s literarnim textem, 14 vyuéovacich hodin

umeéleckym smérim

e zpracuje vlastni analyzu textu

e vyhledd si samostatné informace
k danym autorOm i k jejich dilim

e 704k analyzuje a interpretuje
literarni texty s vyuzitim digitainich
ndstroju, které podporuji
Ctendrské kompetence

e vyuziva digitdini zdroje pro
studium a inferpretaci
umeéleckych dél z riznych
historickych obdobi a kulturnich
kontexty

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vystihne charakteristické znaky e tvorivé Cinnosti
rdznych literdrnich textd a rozdily e Cetba a analyza textu
mezi nimi e inferpretace textu
e zaradijednotliva dila k e Ctendrska dilna

Kultura

funkce reklamy a propagacnich
prostfedky a jeji vliv na Zivotni styl

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy do:

CJ (3. rocnik): Préce s textem a
zisk&vani informaci,

CJ (4. ro&nik): Préce s textem a
ziskavdani informaci

presahy z:
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(3. ro¢nik): Prace s textem a ziskavani
informaci,
(4. roCnik): Prace s textem a ziskavani
informaci

4. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, 60 hodin
Akftivity, pomUcky:
e Citanka (PomUcka)
e Fotografie Ceskych i svétovych autord (PomUcka)
e www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/ (PomUcka) — webovad strédnka s povinnou
Cetbou
e E-book (PomUcka) - elektronické knihy

Literatura a ostatni druhy umeéni, 40 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyjmenuje hlavni literarni sméry e svétova préza 2. pol. 20. stoleti
svétové literatury 2. pol. 20. stoleti e Ceskd literatura v letech 1945 -

e charakterizuje tyto sméry, uvede 1968
hlavni predstavitelé a literarni e Ceskd literatura v letech 1968 —
pamatky 1989

o vysvétlisituaci v Ceské literature e Ceskd literatura po roce 1989
por. 1945

e uvede bdsnické skupiny, které se
rozviji po r. 1945, charakterizuje
hlavni literdrni pamatky

e popise, v jakych proudech se
vyvijela literatura por. 1968

e orientuje se v préze, poezii i
dramatu Ceské poerzie v letech
1968-1989

e zhodnoti literaturu oficidlini,
samizdatovou a exilovou

e vyjddri se k literdmi situaci porr.
1989

e uvede hlavni predstavitele a
jejich tvorbu

e orientuje se v kulturnich
pamdatkdch na nasem Uzemi a
tyto pamatky chdpe jako kulturni
dédictvi

e popise vhodné spolecenské
chovdni v dané situaci

e vyuziva digitdini zdroje pro
studium a interpretaci
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umeéleckych dél z rznych
historickych obdobi a kulturnich
kontext(

e prezentuje umélecka a literdarni
dila s vyuzitim digitdinich
technologii, pficemz klade dUraz
na dodrzovdni autorskych prav

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s literarnim textem, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e vystihne typické znaky textd
jednotlivych uméleckych smérd,
skupin i autor®

e porozumirdznym druhu textu,
reprodukce a hodnoceni textu

e 704k analyzuje a interpretuje
literarni texty s vyuzitim digitainich
ndstroju, které podporuji
ctendrské kompetence

e Cetba a charakteristika literdrnino

fextu
e Ctendrskd dilna
Kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

e estetické a funk&ni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmét’
pouzivanych v b&zném Zivoté

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy do:

CJ (3. - 4.rocnik): Prace s textem a
ziskavdani informaci,

presahy z:

(3. — 4. rocCnik): Prace s textem a
zisk&vani informaci
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12.5 Druhy cizi jazyk

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydennidotacehodin| 2 | 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 64| 60

Obecny cil predmétu

Vzdélavanim v druhém cizim jazyce pfipravujeme zaky na aktivni zivot v multikulturni
spoleCnosti a vedeme zdky k ziskdani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravujeme
7Aky k efektivni UCasti v pfimé i nepfimé komunikaci vCetné pristupu k informacnim
zdrojum, rozsifujeme jejich znalosti o svété. Soucasné prispivame k formovdani osobnosti
7GkU, ucime je toleranci k hodnotdm jinych ndrody, rozvijime jejich schopnost ucit se
po cely Zivot.

Vzdélavanim v druhém cizim jozyce sméfuieme k osvojeni takové Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd minimdini Urovni B1 podle
Spolec&ného evropského referenénino rdmce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v druném cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunika&nich kompetenci A2 Spole&ného evropského referenéniho rdmce ziskanou
na ZS, vede 7aky k prohlubovani komunika&nich kompetenci ziskanych na ZS (znalosti
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a smérfuje k osvojeni takové Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd stupnici B1 Spolec¢ného
evropského referenéniho rémce.

Pro vyuku druhého ciziho jazyka se vyuzivd ndsledujicich jazykovych prostredkd a

funkci:

feCové dovednosti,

jazykové prostredky a fonetika,

tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce,

redlie o dané zemi piisluiné jazykové oblasti a Ceské republiky.

Cile vzdélavani

Vzdélavanim sméfujeme k tomu, aby zaci dovedli:
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komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
i psanych, na vieobecnd i odbornd témata; volit adekvatni komunikacni
strategie a jazykové prostredky;

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovdni svych jazykovych znalosti a
dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvlasté o dané zemi prislusné jazykové oblasti, a to
i prostrednictvim digitdlnich technologii, ziskané poznatky vyuzZivat ke
komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v&etné internetu, se
slovniky, jazykovymi qj. cizojazyCnymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje
ke studiu jazyka i k prohlubovdani svych vieobecnych védomosti a dovednosti;
vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia anglického jazyka ke
studiu dalsich jozykO, pfip. k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a
dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu anglického jazyka;
chdpat arespektovat tradice, zvyky a odlisné socidini a kulturni hodnoty jinych
ndrodU a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se

projevovat v souladu se zadsadami demokracie.

Vyukové strategie

Metody osvojovdni nového uciva:

metoda slovniho projevu (popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse);
metoda ndcviku dovednosti (poslech rodilého miuvcino, prdce s obrazem,
Cteni, preklad, demonstrace, projektovd prace ukoncend prezentaci);

fixacni metoda (Ustni opakovdni uciva, procvicovani, praktické upeviovani

dovednosti, vypracovavani dilCich praci na dand témata).

K podpore vyuky jazyka pracujeme s multimedidlnimi vyukovymi programy a

infernetem, utvarime priznivé Skolni prostredi, rozvijime a vyuzivdme nabizené evropské

programy. Zapojujeme zdky do projektd a navazujeme kontakty a spoluprdci mezi

Skolami doma i v zahranidi.

Pro motivaci z&kU k uceni anglického jazyka, pro jejich osobni zkusenost a pozndni

zivota v multikulturni spolecnosti organizujeme odborné jazykové pobyty a zahranicni

stdze.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihnd pribéiné podle platného klasifikacniho féddu skoly ve stupnici 1-5.
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L4ci jsou hodnoceni takto:

po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovdani formou testu (min.
50% Uspésnost);

pisemnd prdce (duraz kladen na obsahovou strdnku, dodrzovdni gramatickych
jevyl, pravopis);

Ustni zkouseni;

pri celkové klasifikaci zohlednovdani aktivniho a samostatného pristupu k vyuce
ciziho jazyka;

pfi hodnoceni klademe diraz na ¢tendrskou gramotnost Zak.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét druhy cizi jazyk rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfredky a zpuUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednoftlivych akfivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k uceni

zndat moznosti svého dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povoldni,

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatnovat rdzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov
qj.), pofizovat si pozndmky,

vyuzivat ke svému ucenirdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého ueni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a

pracovni orientace a zivotnich podminek,
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e priimat a plnit odpovédné svéfené Ukoly,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
¢innosti,

e podnécovat prdaci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoly,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

e piispivat k vytvdareni vstficnych merzilidskych vztah( a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jedndni ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce,

e chdpat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovdani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim

vytvoren pozitivni vztah
DigitdIni kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence

e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v riznych formatech v osobni i profesni komunité.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Do vyuky druhého cizino jazyka zasahuiji v rdzné mire viechna prirezovd témata z RVP.
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1. roénik, 2 h tydné, povinny

PomUcky:

Recové dovednosti

Slovnik prekladovy, vykladovy, Cbpfehrévac, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

porozumi skolnim a pracovnim
pokynim

Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty,

orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

prelozi text a pouzivd slovniky i
elektronicke

pozAdd o upresnéni nebo
zopakovdni sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

vyhledd v autentickém cClanku (Ci
jeho Casti) z internetu klicovd slova
pouZziva online slovniky a umi hledat
slova a fraze v kontextu

reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube, videq,
internetové Clanky apod.

zpracuje v daném jazyce spravné
instrukce pro Al typu ChatGPT,
Copilot &i podobné, odpovédi umi
verifikovat a modifikovat (viastni
input)

e receptivnifeCovd dovednost
sluchovd = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevd

e receptivnifeCovd dovednost
zrakovd = Cteni a préce
s tfextem

e produktivni feCovda dovednost
Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

e produktivni fecovd dovednost
pisemnd = jednoduchy preklad

e interaktivni feCové dovednosti
= stfiddni receptivnich a
produktivnich cinnosti

e interakce Ustni

Presahy z:
(1. rocnik): Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

Jazykové prostredky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

dodrzuje osvojené pravopisné
normy

pouzivd vhodné zdkladni slovni
zasobu

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti
samostatné vyuziva platforem a
webovych strdnek

vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka)

slovni z&dsoba — gramatika
(tvaroslovi a vétnd skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis
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k procvicovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napf.

e pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e OVEfi si vyslovnost vyuzitim
vyslovnhostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v riznych zemich vyucované
jazykové oblasti

e vyuZivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do MS
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzdat

Presahy z:

(2. rocnik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(3. ro¢nik): Zdokonalovdani jazykovych
védomosti a dovednosti,

(4. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e vyjadiuje se pfimérené Ustné i
pisemné k tématim osobniho
Zivota

e domluvi se jednoduse v béZznych
situacich denniho Zivota

e OVEéfuje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis, apod.

e pracuje schybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e tematické okruhy:
o osobni udaje, dim a
domov, zaméstndni
o kazdodenni Zivot,
o zemé dané jazykové oblasti
e komunikaéni situace: zisk&dvani a
preddvdni informaci, napr.
sjiedndni schizky apod.
e jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, apod.

Pokryti prifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Presahy z:
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(1. rocnik): Komunikacni a slohova
vychova,
(2. ro¢nik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje zakladni znalosti o
kulturnim prostfedi danych zemi

vybrané poznatky vieobecného
charakteru o dané zemi prislusné
jazykové oblasti

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

2. roénik, 2 h tydné, povinny

PomUcky:

e Slovnik prekladovy, vykladovy, €B-pfehravac, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

e vyménuije siinformace, které
jsou bézné prfi neformdlnich

hovorech

e uUplatniuje rdzné techniky cteni
fextu

e vyplnijednoduchy nezndmy
formuldr

e vyhledd v autentickém cCldnku
(Ci jeho Cdasti) z internetu klicovd
slova

e pouziva online slovniky a umi
hledat slova a fraze v kontextu

e reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube, videq,
internetové Clanky apod.
zpracuje v daném jazyce
spravné instrukce pro Al typu
ChatGPT, Copilot &i podobné,
odpovédi umi verifikovat a
modifikovat (viastni input)

receptivni freCovd dovednost
sluchovd = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevy

receptivni freCovd dovednost
zrakovd = Cteni a prdéce s textem
produktivni feCovda dovednost Ustni
= mluveni zamérené situacné i
tematicky

produktivni feCovd dovednost
pisemnd = zpracovani
jednoduchého textu v podobé
reprodukce - jednoduchy preklad
interaktivni fecové dovednosti =
stiddni receptivnich a
produktivnich cinnosti

interakce Ustni

interakce pisemnd
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Pjesahy do:
CJ (2. ro¢nik): Komunikacni a slohova
vychova

Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
e dodrzuje zAakladni pravopisné e vyslovnost (zvukové prostredky
normy v pisemném projevu, jazyka)
opravuje chyby e slovnizasoba
e vyslovuje srozumitelné co e gramatika (tvaroslovi a vétnd
nejblize prirozené vyslovnosti, skladba)
rozliSuje zakladni zvukové e grafickd podoba jazyka a pravopis

prostfredky daného jazyka

e samostatné vyuziva platforem a
webovych strdnek
k procviCovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napf.

e pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e OVEfi si vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych zemich vyucované
jazykové oblasti

e vyuzivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do MS
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzdat

Presahy do:

CJ (2. ro&nik): Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti
presahy z:

(1. rocnik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(2. ro¢nik): Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti,

(3. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(4. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti
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Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Telijednoduché standardni
feCové situace

e vyjadiuje se Ustné i pisemné k
tématim osobniho Zivota

e OVEfuje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis, apod.

e pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

e tematické okruhy: osobni Udaje,
dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovdni, pocasi,
nakupovani, vzdélavani, zemé
dané jazykové oblasti; Ceskd
republika aj.

e komunikaéni situace: ziskdvani a
preddvdni informaci, napr.
siedndni schizky, vyfizeni vzkazu
apod.

e jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, apod.

Pokryti prUfezovych témat

Informacni a komunikacni technologie
Prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovdni a vyuZivani informaci.
Obcan v demokratické spolecnosti
Vytvofeni pozvdnky na spolecenskou
uddlost.

Presahy do:

CJ (2. ro&nik): Prace s textem a
zisk&vani informaci

presahy z:

(1. roc¢nik): Komunikacni a slohova
vychova,

(2. ro¢nik): Komunikacni a slohova
vychova

Redlie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e porovndvd sociokulturni
prostredi danych zemi a
materské zemé

e prokazuje zakladni geografické
znalosti danych zemi

e vybrané poznatky vieobecného
charakteru k poznéni zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, tradic a
spoleCenskych zvyklosti

e informace ze sociokulturnino
prostredi

Pokryti prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Mésto, kde studuiji/kde bydlim.
Informacni a komunikacni technologie
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Prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovdni a vyuZivani informaci.

3. roénik, 2 h tydné, povinny
PomUcky:
e Slovnik prekladovy, vykladovy, Cbpfehrévas, dataprojektor, PC, mobilni

telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

e odhaduje vyznam nezndmych e receptivnifeCovd dovednost
vyraz( podle kontextu a sluchovd = poslech s porozuménim
zpUsobu tvoreni monologickych i dialogickych

e sdéli obsah, hlavni myslenky ci projevy
informace vyslechnuté nebo e receptivnifeCovd dovednost
preCtené zrakovd = Cteni a préce s textem

e vyjadfuje se primérené v vcetné odborného
béZnych predvidatelnych e produktivni fecovda dovednost Ustni
situacich = mluveni zamérené situacné i

e zaznamendvd pisemné tematicky
podstatné myslenky a informace e produktivni feCovda dovednost
z textu, zformuluje viastni pisemnd = zpracovdni textu v
myslenky a vytvori text o podobé reprodukce, osnovy,
uddlostech a zdzitcich v vypiskU, apod.
podobé sdéleni, dopist a e preklad odpovidajiciho textu
odpovédi na dopis e infteraktivnifeCové dovednosti =

e preloZi text a pouzivd slovniky (i stiddni receptivnich a
elektronické) produktivnich Cinnosti

e Vyjadfi pisemné svUj ndzor na e interakce Ustni
text e interakce pisemnd

e vyresi vétsinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazyCném prostredi

e preformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalsim
lidem

e OVEfisiisdéli ziskané informace
pisemné

e vyprdvijednoduché pribéhy,
zazitky, popise své pocity

e sdéli a zdUvodni svij ndzor

e vyhledd v autentickém cClanku
(Ci jeho Cdasti) z internetu klicova
slova

e pouziva online slovniky a umi
hledat slova a fraze v kontextu
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e reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube, videaq,
internetové Clanky apod.

e zpracuje v daném jazyce
sprdvné instrukce pro Al typu
ChatGPT, Copilot &i podobné,
odpovédi umi verifikovat a
modifikovat (vlastni input)

Jazykové prostredky

Vysledky vzdélavani Ucivo
e komunikuje s jistou mirou e vyslovnost (zvukové prostredky
sebediveéry a aktivné pouziva jazyka)
ziskanou slovni zdsobu vCetné e slovnizasoba a jeji tvoreni
vybrané frazeologie v rozsahu e gramatika (tvaroslovi a vétnd
danych tematickych okruhd, skladba)
zejména v rutinnich situacich e grafickd podoba jazyka a pravopis
kazdodenniho zZivota a vlastnich
zdlib

e uUplatnuje zdkladni zpUsoby
tvoreni slov v jazyce

e samostatné vyuziva platforem a
webovych strdnek
k procviCovani pravopisnych a
gramatickych struktur (napr.

e pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitdini
technologii

e OVEfi si vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych zemich vyucované
jazykové oblasti
vyuzivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do MS
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzdat

Presahy z:

(1. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(2. rocnik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(3. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,
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(4. roCnik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Teli pohotové a vhodné
standardni fecove situace i
jednoduché a frekventované
situace tykaijici se pracovni
Cinnosti

e domluvi se v béZnych situacich,
ziska i poskytne informace

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e OVEéfuje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strankami typu
kahoot, wordwall, quizzis, apod.
pracuje s chybou na zakladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

tematické okruhy pro vyucovany
jazyk, zemé dané jazykové oblasti,
rodina, jidlo a ndpoje, volny cas,
pocasi, dovolend, nakupovdni
komunikacni situace: ziskavdni a
preddvdni informaci, napr.
sjiedndni schizky, objedndvka
sluzby, vyrizeni vzkazu apod.
jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, apod.

tematické okruhy dané zamérenim
studovaného oboru

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

Presahy z:

(1. rocnik): Komunikacni a slohova
vychova,

(2. ro¢nik): Komunikacni a slohovd
vychova

Redlie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e prokazuje znalosti o
geografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti a dokdze je porovnat s
redliemi materské zemé

vybrané poznatky vieobecného
charakteru k poznéni zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturnino
prostfedi v kontextu znalosti o
Ceské republice

Pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spole&nosti
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4. roénik, 2 h tydné, povinny
PomUcky:
e Slovnik prekladovy, vykladovy, €b-pfehréveasc, dataprojektor, PC, mobilni
telefon, online verze ucebnice

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozumi pfimérenym souvislym e receptivnifeCovd dovednost
projevim a diskuzim rodilych sluchovd = poslech s porozuménim
mluvcich prondsenych ve monologickych i dialogickych
standardnim hovorovém tempu projevy

e prednese pripravenou e receptivnifeCovd dovednost
prezentaci ze svého oboru a zrakova = Cteni a prace s textem
reaguje na jednoduché dotazy vCetné odborného
publika e produktivni feCova dovednost Ustni

e vyprdavijednoduché pribéhy, = mluveni zamérené situacné i
zAzitky, popise své pocity tematicky

e dokdze experimentovat, zkouset e produktivni feCovd dovednost
a hledat zpUsoby vyjadreni pisemnd = zpracovdni textu v
srozumitelné pro posluchace podobé reprodukce, osnovy,

e vyhledd, zformuluje a vypiskU, anotaci, apod. -
zaznamend informace nebo jednoduchy preklad
fakta tykaijici se studovaného e interaktivnifeCové dovednosti =
oboru stiddni receptivnich a

e zApPOji se do hovoru bez pripravy produktivnich cinnosti

e zapoji se do debaty nebo e inferakce Ustni
argumentace, tyka-i se e inferakce pisemnd

zndmého tématu

e pfi pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otdzky
areaguje na dotazy tazatele

e zaznamend vzkazy volagjicich

e odhaduje vyznam nezndmych
vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

e nalezne v promluvé hlavni a
vedlejsi myslenky a dUlezité
informace

e sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo
preCtené

e vyjadiuje se témér bezchybné v
béznych, predvidatelnych
situacich

e zaznamend pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o uddlostech a
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zAzitcich v podobé popisu,
sdéleni, vyprdavéni, dopisu a
odpovedi na dopis

e vyjadri pisemné svUj ndzor na
text

e vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykaijici se odborné
problematiky, reaguje na

e jednoduché dotazy

e vyhledd v autentickém clanku
(Ci jeho Casti) zinternetu klicova
slova

e pouziva online slovniky a umi
hledat slova a fraze v kontextu

o reflektuje na autentické texty,
podcasty, YouTube, videaq,
internetové ¢lanky apod.

e zpracuje v daném jazyce
spravné instrukce pro Al typu
ChatGPT, Copilot &i podobné,
odpovédi umi verifikovat a
modifikovat (vliastniinput)

Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyslovuje srozumitelné co e vyslovnost (zvukové prostredky
nejblize pfirozené vyslovnosti, jozyka)
rozliSuje z&kladni zvukové e slovnizasoba a jeji tvoreni
prostfredky daného jazyka a e gramatika (tvaroslovi a vétnd
koriguje odlisnosti zvukové skladba)
podoby jazyka e grafickd podoba jazyka a pravopis

e pouziva opisné prostredky v
nezndmych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

e pouziva vhodné zdakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého
studijniho oboru

e komunikuje s jistou mirou
sebediveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zdsobu vCetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a viastnich
zdlib

e uplatnuje zdkladni zpUsoby
tvoreni slov v jazyce
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samostatné vyuzivd platforem a
webovych strdnek

k procvicovdni pravopisnych a
gramatickych struktur (napr.
pracuje s chybou na zakladé
automatického vyhodnoceni
vypracovaného cviceni digitaini
technologii

OVEri si vyslovnost vyuzitim
vyslovnostnich slovnikd typu
forvo.com a porovnd vyslovnosti
v r0znych zemich vyucované
jazykové oblasti

vyuzivd databanku zdroju
poskytnutou vyucujicim do MS
TEAMS, na stejné platformé se
orientuje v zaddnich a
vypracovand jazykovd zaddni
umi spravné odevzdat

Presahy z:

(1. rocnik): Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti,

(2. ro¢nik): Zdokonalovdni jazykovych
védomosti a dovednosti,

(3. rocnik): Zdokonalovdani jazykovych
védomosti a dovednosti,

(4. ro¢nik): Zdokonalovani jazykovych
védomosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné k
tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméreni
studijniho oboru

resi pohotové a vhodné
standardni recové situace i
jednoduché a frekventované
situace tykaijici se pracovni
Cinnosti

oVéruje své nabyté znalosti
samostatnou praci s platformami
a webovymi strdnkami typu
kahoot, wordwall, quizzis, apod.
pracuje s chybou na zdkladé
automatického vyhodnoceni

e tematické okruhy pro vyucovany
jazyk: jidlo a ndpoje, nakupovdani,
moda, pocasi, Zivot ve mésté,
cestovani, sport, vzdélavani,
zaméstndani, pocasi, Ceskd
republika, apod.

e jazykové funkce: obraty pri
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamdni, nadéje
apod.

e komunikaéni situace: zisk&dvani a
preddvdni informaci, napr.
sjedndni schizky, objedndvka
sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
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vypracovaného cviceni digitaini
technologii

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy z:
(1. rocnik): Komunikacni a slohova
vychova,
(2. rocnik): Komunikacni a slohova
vychova
Redlie
Vysledky vzdélavani Ucivo
e prokazuje faktické znalosti e vybrané poznatky vieobecného i
predevsim o geografickych, odborného charakteru k pozndni
demografickych, zemé (zemi) prislusné jazykové
hospoddrskych, politickych a oblasti, kultury, tradic a
kulturnich faktorech zemi dané spolecenskych zvyklosti
jazykové oblasti véetné e informace ze sociokulturnino
vybranych poznatkd studijniho prostfedi v kontextu znalosti o
oboru, atoizjinych Ceské republice

vyucovacich predmétd a
uplatnuje je také v porovndni's
redliemi materské zemé

e uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika
danych zemi

Pokryti prUfezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
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12.6 Zdklady spoleé¢enskych véd

Rocnik 1. | 2

Tydenni dotace hodin | 3 | 3

Celkem hodin za rok 991 99

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem spoleCenskovédnino vzdélavani v odborném Skolstvi je pripravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskoveédni
vzdéldvani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovdni hodnotové orientace zakd, aby byli
slusSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali
uvdzlivé nejen pro viastni prospéch, ale téz pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické
védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si viastni
identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v
némz Ziji.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli obecné kompetence, jako
vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve
styku s jinymi lidmi a rdznymi institucemi, pri feseni praktickych otdzek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovdni, hodnoceni a jedndni, pfi feseni svych problém0
pravniho a socidlniho charakteru.
Charakteristika uciva
L4ci jsou schopni ziskavat a kriticky hodnotit informace z rbznych zdrojd - z verbdlinich
textU (1j. tvorenych slovy), z ikonickych text( (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...)
a kombinovanych textd (napf. film).
L4ci rovnéz zviddnou formulovat vécné, pojmové a formdiné spravné své ndzory na
socidlni, politické, praktické ekonomické a etické otdzky, ndlezité je podlozit
argumenty, debatovat o nich s partnery.
Cile vzdélavani
Spolecenskovédni vzdéldvani usiluje o formovdani a posilovani pozitivnich citd, postoju,
preferenci a hodnot, jako jsou:

e jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za svd rozhodnuti a jedndni;

e it Cestné;

e cifit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji

zachovdni a zdokonalovdni;
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e preferovat demokratické hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, jednat v
souladu s humanitou a vliastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi,
respektovat lidskd prava, chdpat meze lidské svobody a tolerance, jednat
odpovédné a solidarné;

e kriticky posuzovat skuteCnost kolem sebe, premyslet o ni, tvorit si viastni Usudek,
nenechat sebou manipulovat;

e Uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chrdnit
jej;

e na zdkladé viastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné
hodnotné jako sebe sama - tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od
predsudkd a predsudecného jedndni, intolerance, rasismu, etnické,
ndbozenské a jiné nesndsenlivosti;

e cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat v duchu udrzitelnénho
rozvoje;

e V@7t si hodnot lidské prdace, jednat hospoddrné, nenicit hodnoty, ale pecovat
o né, snazit se zanechat po sobé& néco pozitivnino pro viastni blizké lidi i Sirsi
komunitu;

e chtit si klast v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a
hledat na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Vyukové strategie

Ve spoleCenskovédni vyuce jsou uzity metody, které podpofi rozvoj mravnich,
socidlnich a duchovnich hodnot 2&k( véetné jejich schopnosti vytvaret viastni postoje
a stanoviska k problémIm minulosti, souCasnosti i budoucnosti.

Z4&ci budou pracovat:

e s ucebnici,

e s odbornou literaturou a

e filmovymi ukdzkami.

V hodindch bude vyuzZita tymovd prdce a skupinovd diskuze. Vyucujici podd vyklad
kombinovany s vyuZitim audiovizudini techniky.
L4aci se budou moci zU&astnit odbornych predndsek a exkurz. V hodindch bude také
vyuZzivano tzv. problémové vyucovdni a modelové situace.
Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho fddu skoly ve stupnici 1-5.
L4ci jsou klasifikovani na zakladé:
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aktivity v hodindch,

pisemnych praci a eseji, ve kterych vyjadfi své ndzory na konkrétni problém,
referdty,

orientacnich zkouseni,

domdci pripravy,

drobnych aktualit.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Pfedmét Zaklady spolecCenskych véd rozviji tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatnovat pii feseni problémud rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostfredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive,

spolupracovat prfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence k u¢eni

zndat moznosti svého dalsino vzdéldvdani, zejména v oboru a povoldni,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatnovat rdzné zpUsoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt Ctendrsky gramotny s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, predndsku, proslov
qaj.), porizovat si pozndmky,

vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidh,

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,

byt si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a z&vislosti,
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posuzovat rediné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dUsledky svého
jedndni a chovani v rlznych situacich,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidini i
ekonomicke zdlezitosti, byt financné gramotni,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zZivotnich podminek,

pfiimat a pInit odpovédné svérené Ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolJ,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdreni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k drunym,
reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovdani a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevy jinych
lidi (predndsek, diskusi, porad apod.),

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebbné pro pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné

terminologii a pracovnim pokynUm v pisemné i Ustni formé).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotnino u¢eni a byt pripraveni prizpusobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm,

zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniky,

rozumét podstaté a principOm podnikdni, mit predstavu o prdvnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a efickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trznino prostfedi, svymi predpoklady a dalsimi

mMoznostmi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesn&senlivosti, xenofobii a diskriminaci,
jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleCenského chovdni,
pfispivat k uplathnovdani hodnot demokracie,

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturnino souziti — viastni kulturni,
ndrodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
verejném zdajmu,

chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteiného
rozvoje,

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a

spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

DigitdIni kompetence

ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v r0znych formdatech v osobni &i profesni komunité.

Matematické kompetence

Cist a vytvaret r0zné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.).
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Pfinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Vzdéldvaci predmét Zdklady spolecenskych véd pokryvd ndsledujici prifezova

témata:

e Obcan v demokratické spoleCnosti

e Clovék a Zivotni prostiedi
e Clovék a svét prace

o Clovék a digitdini svét

1. roc¢nik, 3 h tydné, povinny, 99 hodin
Akftivity, pomUcky:

e Fotografie vyznamnych osobnosti déjin (PomUcka)

e  Mapy zndzormujici politické aj. promény svéta (Pomuicka)

e Ukdzky dobovych a relevantnich dokument’ (PomUcka)

Clovék v dé&jindch, 99 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e objasni smysl poznavdni déjin a
variabilitu jejich vykladd

e uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kfresfanstvi

e popise zakladni, revolucni zmény
ve sttedovéku a raném novoveéku

e na prikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj
za obcanskd i ndrodni prava a
vznik ob&anské spolecnosti

e objasni vznik novodobého
Ceského ndroda a jeho Usili o
emancipaci

e popise Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidd a Romd ve
spolecnosti 18. a 19. stol

e charakterizuje proces
modernizace spoleCnosti

e popise evropskou kolonidini
expanzi

o vysvétlirozdéleni svéta v dUsledku
kolonidini expanze a rozpory mezi
velmocemi

e popise Prvni svétovou valku a
objasni co vyznamné zmény ve
svété po vdice,

e pozndvani dégjin, vyznam
pozndavani dé€jin, variabilita
vykladd déjin

e dgjiny jednotlivych historickych

obdobi:
o starovék
o stfedovék arany novovék
(16.-18. stol.)

o hovovék

o 19.stolefi

o velké obcanské revoluce
o americkd, francouzskd,

revoluce 1848-49 v Evropé
a v Ceskych zemich,
spoleCnost a ndrody

o ndrodni hnuti v Evropé a v
ceskych zemich,
Ceskonémecké vztahy

e postaveni minorit; dualismus v
habsburské monarchii, vznik
ndrodniho statu v Némecku

e modernizace spolecnosti:

o technickd, prOmyslova,
komunikacnirevoluce,
urbanizace, demograficky
VYVOj;
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charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovnd jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-1939),
objasni vyvoj Cesko-némeckych
vztahU,

vysvétli projevy a dUsledky velké
hospoddrské krize,

charakterizuje fasismus a
nacismus; srovnd nacisticky a
komunisticky totalitarismus
popise mezindrodni vztahy v
dobé mezi prvni a druhou
svétovou vdalkou, objasni, jak doslo
k docasné likvidaci CSR

objasni cile vdalCicich stran ve
druhé svétoveé vdice, jeji totdini
charakter a jeji vysledky, popise
vdlecné zloCiny vCetné
holocaustu,

objasni usporaddni svéta po
druhé svétové valce a dUsledky
pro Ceskoslovensko,

popise projevy a dusledky
studené valky,

charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku,

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace,

popisSe dekolonizaci a objasni
problémy tretiho svéta,
vysvétlirozpad sovétského bloku,
uvede priklady Uspéchl védy a
techniky 20. stol.,

orientuje se v historii svého oboru -
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi
vyuzivd e-learningové platformy,
jako jsou Moodle nebo Google
Classroom, k pristupu k
interaktivnim uc¢ebnim
materidlim, testim a
procvicovacim Ukolim tykajicim
se déjinnych uddlosti a jejich
interpretaci

o evropskd kolonidini

expanze
o modernizovand spolecnost
a jedinec:
= socidlni struktura
spolecnosti,
postaveni zen,
= socidlni
z&konoddrstvi,
vzdélani

Novovék — 20. stoleti:
o Vvztahy mezi velmocemi
o pokus o revizi rozdéleni
svéta prvni svétovou
valkou
o Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj
o povdlecné usporadani
Evropy a svéta,
o VYVvOj Vv Rusku - demokracie
a diktatura
o Ceskoslovensko v
mezivdlecném obdobi;
o autoritativni a totalitni
rezimy
o nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR
o velkd hospoddrskd krize
o mezindrodni vztahy ve 20.
a 30. letech
o rust napéti a cesta k vdlce
o Druhd& svétovd vdalka:
=  Ceskoslovensko za
valky,
= druhy Cs. odboj,
= vdle¢né zloCiny
vCetné holocaustu,
= duUsledky valky.
Svét v blocich:
o povdlecné usporadadniv
Evropé a ve svété,
o povdle&né Ceskoslovensko
studend vdlka,
o komunistickd diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
o demokraticky svét, USA -
svétovd supervelmoc,
sovétsky blok SSSR -
soupefici supervelmoc,

o
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e vytvdri digitdini prezentace (napf. o fretisvét a dekolonizace,
PowerPoint, Prezi) nebo videa, ve o konec bipolarity Vychod-
kterych prezentuje své viastni Lapad.

interpretace historickych uddlosti
ajejich vyznam.

e pii prezentacich vyuziva rizné
multimedidini prvky, jako jsou
obrdzky, grafy a videoklipy

e UCise zasaddm bezpecného a
etického chovdni na internetu pri
vyhleddvani a sdileni informaci o
déjindch, zahrnuje zdsady
citovani a respektovdni

autorskych prav

Pokryti prUfezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunika&ni technologie

Presahy do:

CJ (1.rocnik): Préce s textem a zisk&vani
informaci,

ISV (1. ro¢nik): Clovék jako ob&an,
ISV (1. ro¢nik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

ZIKT (1. roCnik): Internet jako zdroj
informaci a nastroj komunikace
presahy z:

(2. ro&nik): Clovék v d&jindch Il.,

(2. ro&nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie)

2. roc¢nik, 3 h tydné, povinny, 99 hodin

Aktivity, pomUcky:
e Fotografie vyznamnych osobnosti déjin (PomUcka)
e  Mapy zndzormujici politické aj. promény svéta (Pomuicka)
e Ukdzky dobovych a relevantnich dokument’ (PomUcka)

Clovék a prdvo, 50 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli pojem prdvo, prdavni stat, o stdt, staty na pocdatku 21. stoleti
e vyuzivd digitdini zdroje a e Cesky stat, stdtniho ob&anstvi
databdze pro vyhledavani v CR:
o Ceskd uUstava
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informaci o soucCasnych stadtech a
jejich problémech

pracuje s elekfronickymi verzemi
z&konU a Ustavy na oficidinich
statnich strankach

uvede priklady prdvni ochrany a
pravnich vztah{

popise soustavu soudU v CR a
¢innost policie, soudU, advokacie
a notdrstvi

vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k
pravnim Ukondm a ma trestni
odpovéednost

popise, jaké zavazky vyplyvaiji z
bé&znych smluv, a na prikladu
ukdze mozné dUsledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy vCetné jejich
vieobecnych podminek

dovede hdjit své spoftrebitelské
zajmy, napfr. poddnim reklamace
popise prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mUze o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problému
vytvari scéndre rodinnych
prdavnich situaci pomoci
digitdlnich ndstroju, vyuZije k tomu
platformy jako iCivics, které
nabizeji simulace soudnich
jednani

popise, co mda obsahovat
pracovni smlouva a vysvétli prava
a povinnosti zameéstnance
objasni postupy vhodného
jedndni, stane-li se obéti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana,
lichva, korupce, ndsili, vydirani
atp.

charakterizuje demokracii a
objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita...)
objasni vyznam prdv a svobod,
které jsou zakotveny v Ceskych
z&konech, a popise zpUsoby, jak
Ize ohrozend lidskd prava
obhajovat,

sleduje video dokumenty o
extremismu a terorismu a hledd

o politicky systém v CR

o struktura verejné spravy

o obecni a krajskd
samosprdava

pravo a spravedinost:

o pravnistat

o pravnifad, pravni ochrana
obcanu, pravni vztahy

o soustava soudd v Ceské
republice

o Vlastnictvi, pravo v oblasti

dusevniho viastnictvi;
smlouvy, odpovednost za
Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni
odpovednost, fresty a
ochrannd opatreni, orgdny
¢inné v trestnim fizeni

o kriminalita pdchand na
détech a mladistvych,
kriminalita pachand
mladistvymi

o notdri, advokdti a soudci

zAkladni hodnoty a principy
demokracie:

o lidsk& prava, jejich
obhajovdni, verejny
ochrénce prdv, prava déti

o svobodny pristup k
informacim, masova
média a jejich funkce,

o kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuZiti
potenciondlu médii

politika, politické ideologie:

o politické strany

o volebnisystémy a volby

o politicky radikalismus a
extremismus

o soucasnd ceska
exfremistickd scéna a jeji
symbolika

o mlddez a extremismus —
teror, terorismus

obcanskd participace, obcanskd
spolecnost

O O O O
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odpovédi na otdzky béhem e obcanské ctnosti potfebné pro
sledovdni, diskutuje se spoluzdky o demokracii a multikulturni souZziti
problému a vytvori elektronicky
dotaznik pro spoluzdky tykajici se
extremismu v jejich okoli

e dovede kriticky pfistupovat k
medidinim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych medii,

e charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

e vytvori digitdini simulaci volebnich
procest a modelovani politickych
systému, k tomu vyuZije "Election
Simulator' nebo "PoliSciSim", které
umoznuji nastaveni rznych
volebnich systémU (napr.
vétsinovy volebni systém,
pomeérny volebni systém) a
modelovdni volebnich vysledkd

e uvede priklady funkci obecni a
krajské samosprdvy

e vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem

e vysvétli, proc je neprijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi,

e uvede priklady obCanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obcanskou spolecnosti,
debatuje o viastnostech, které by
mél mit obcan demokratického
statu,

[ ]

Pokryti prUfezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy do:

CJ (1. rocnik): Préce s textem a zisk&vani
informaci,

CJ (2. ro¢nik): Préce s textem a zisk&vani
informaci,

ISV (1. ro¢nik): Clovék jako ob&an,

ISV (1. rocnik): Clovék v lidském
spolecenstvi,
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ISV (2. rocnik): Soudoby svét,

ISV (2. roc¢nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

ISV (2. ro¢nik): Ceskd republika a svét,
EV (2. roCnik): SpoleCenska kultura,

ZIKT (1. rocnik): Internet jako zdroj
informaci a nastroj komunikace,
Presahy z:

(1. rocnik): Clovék v lidském spolecenstvi,
(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. ro&nik): Clovék v d&jindch Il.,

(2. roc¢nik): Soudoby svét,

(2. ro¢nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

(2. ro¢nik): Ceskd republika a svét

Clovék v lidském spole&enstvi, 17 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e charakterizuje souCasnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni

e vyhledd nainternetu tradice
vybraného regionu a vytvori
prezentaci,

e vysvéetli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a umeéni

e popise socidini nerovnost a
chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socidlni
problémy, kam se mUze obrdtit,
kdyz se dostane do slozité socidini
situace

e stdhne si do telefonu aplikaci True
story od Amnesty International a
diky hre si vyzkousi zivot mensin
(bezdomovce, uprchlika, autisty
nebo obéti zndsilnéni)

e rozlisi pravidelné a nepravidelné
prijmy a vydaje a na zdkladé toho
sestavi rozpocet domdcnosti

e vyuzije digitdini nastroje a
aplikace pro spravu a pladnovani
osobnich a rodinnych financi,
pracuje s online rozpoctovymi
ndAstroji, jako jsou Mint, YNAB (You
Need A Budget) nebo Ceské

spolecnost, spoleCnost tradicni a
moderni, pozdné moderni
spolecnost
hmotnd kultura, duchovni kultura
soucasnd Ceskd spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich
Uloha
socidini nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti
majetek a jeho nabyvani,
rozhodovdni o financnich
zdlezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domdcnosti,
zodpovédné hospodareni
feseni krizovych financnich situaci,
socidlni zajisténi obcany
rasy, etnika, narody a ndrodnosti;

o majorita a minority ve

spolecnosti

o multikulturni souziti;

o migrace, migranti, azylanti
postaveni muzl a zen, genderové
problémy
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aplikace jako Spendee, diky
aplikacim se nauci sledovat
vydaje, pladnovat rozpocet,
stanovovat financni cile a
analyzovat finanéni situaci

e navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocCet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoltem
domacnosti, véetne zaijisténi na
stari

e navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné
financni prostredky, a vybere
nejvyhodné&jsi financni produkt
pro jejich investovani

e vybere nejvyhodné&jsi Uveérovy
produkt, zdUvodni své rozhodnuti
a posoudi zpUsoby zagjisténi Gvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni, jaké jsou jeho dUsledky
a jak fesit tizivou financni situaci

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

e objasni vyznam solidarity a
dobrych vztahU v komunité

e debatuje o poztivech i
problémech multikulturniho souziti,
objasni priciny migrace lidi

e posoudi, kdy je v praktickém
Zivoté rovnost pohlavi porusovana

Pokryti prUfezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Presahy do:

CJ (1. rocnik): Prace s textem a ziskavani
informaci,

CJ (2. ro¢nik): Préce s textem a ziskGvani
informaci,

ISV (1. rocnik): Clovék jako ob&an,

ISV (2. rocnik): Clovék a pravo,

ISV (2. rocnik): Soudoby svét,

ISV (2. ro¢nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

ZPV (1. rocnik): Ekologie,

ZPV (1. rocnik): Clovék a zivotni prostred,
ZPV (1. rocnik): Ochrana clovéka pred
hrozicim nebezpedim,
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EV (2. roCnik): SpoleCenska kultura,
ZIKT (1. roCnik): Internet jako zdroj
informaci a nastroj komunikace
Presahy z:

(1. ro&nik): Clovék v d&jindch 1.,

(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. ro¢nik): Clovék v d&jinach .,

(2. ro¢nik): Clovék a pravo,

(2. ro¢nik): Soudoby svét,

(2. ro¢nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

(2. rocnik): Ceskd republika a svét

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence, 2 vyuc¢ovaci

hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti e fizeni bezpecnosti prace v
organizace pfi zajistovani BOZP podminkdch organizace na
e zdUvodni Ulohu statniho pracovisti
odborného dozoru nad e pracovnéprdvni problematika
bezpecnosti prace e bezpecnost technickych zafizeni

e dodrzuje ustanoveni tykaijici se
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi
prdci a pozdrni prevence

e uvede zdkladni bezpecnostni
pozadavky pfi prdci se stroji a
zarfizenimi na pracovisti a dbd na
jejich dodrzovani

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Presahy do:
VKZ (1. rocnik): Zdravi a prvni pomoc,
VKZ (2. ro¢nik): Zdravi a prvni pomoc

Soudoby svét, 9 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e objasni postaveni cirkvi a véficich e rozmanitost soudobého svéta
v CR; vysvétli, &m jsou e civilizacni sféry a kultury
nebezpelné nékteré ndbozenske e nejvyznamnéjsi svétova
sekty a ndbozensky ndbozenstvi
fundamentalismus e vira a atheismus
e vytvorfi prezentaci na vybrané e ndbozZenstvi a cirkve, ndbozenskd
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ndbozenstvi

e pouziva digitdini ndstroje véetné
Al k ziskGvani informaci o novych
ndbozenskych hnutich a sektdch

e popise rozClenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zdkladni
svétovda ndbozenstvi

e vysvétli, s jakymi konflikty a

problémy se potykd soudoby svét,

jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivdch

e pomoci vybrané Al zjisti historicky
vyvoj soucasnych vdlecnych
konfliktd a dostupnd fakta

hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

velmoci, vyspélé staty,

rozvojové zemée a jejich problémy
konflikty v soudobém svété
integrace a dezintegrace

Pokryti prUfezovych témat

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunika&ni technologie
Obcan v demokratické spolecnosti

Presahy do:

CJ (1. ro&nik): Prace s textem a zisk&vani
informaci,

CJ (2. ro&nik): Prace s textem a zisk&vani
informaci,

ISV (1. ro&nik): Clovék jako ob&an,

ISV (1. ro&nik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

ISV (2. ro¢nik): Clovék v dgjinach .,

ISV (2. ro&nik): Clovék a pravo,

ISV (2. rocnik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

ISV (2. roc¢nik): Ceskd republika a svét,
ZPV (1. rocnik): Ekologie,

ZPV (1. rocnik): Clovék a Zivotni prostred,
ZPV (1. rocnik): Ochrana clovéka pred
hrozicim nebezpedim,

ZIKT (1. rocnik): Internet jako zdroj
informaci a ndstroj komunikace,

presahy z:

(1. ro&nik): Clovék v lidském spolecenstvi,

(1. ro&nik): Clovék jako ob&an,

(2. ro&nik): Clovék v d&jindch Il.,

(2. ro&nik): Clovék a pravo,

(2. ro&nik): Clovék a svét (praktickd
filozofie),

(2. ro&nik): Ceskd republika a svét
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Clovék a svét (praktickd filozofie), 12 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

o vysvétli, jaké otdzky rfesi filozofie, e cofesdifilozofie a filozofickd etika
filozofickd etika e vyznam filozofie a etiky v Zivoté

e dovede pouzivat vybrany Clovéka, jejich smysl pro feseni
pojmovy apardt, ktery byl souCdsti zivotnich situaci
uciva e etika ajeji predmeét, zakladni

e predstavi pomoci vytvorené pojmy etiky:
prezentace filozofické sméry a o mordlka, mravni hodnoty a
skoly normy

e dovede pracovat s obsahové a o mravni rozhodovani a
formdiné dostupnymi texty odpovédnost
debatuje o praktickych e Zivotni postoje a hodnotova
filozofickych a etickych otdzkdch orientace
(ze Zivota kolem sebe, z kauz e Clovék mezi touhou po viastnim
zndmych z médii, z krasné Stésti a angazovdanim se pro
literatury a jinych druhd uméni) obecné dobro a pro pomoc
vysvétli, proc jsou lidé za své jinym lidem

ndzory, postoje a jedndni
odpovédni jinym lidem

e rozviji a uplatfiuje odpovédné
chovani a jedndni v digitdinim
svété z mordiniho a etického
hlediska

Pokryti prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Presahy do:

CJ (1. rocnik): Préce s textem a zisk&vani
informaci,

CJ (2. rocnik): Prace s textem a ziskavani
informaci,

ISV (1. ro¢nik): Clovék v déjindch 1.,

ISV (1. rocnik): Clovék jako ob&an,

ISV (1. ronik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

ISV (2. roc¢nik): Clovék v dgjindch .,

ISV (2. ro¢nik): Clovék a pravo,

ISV (2. rocnik): Soudoby svét,

ISV (2. roc¢nik): Ceska republika a svét,
ZPV (1. rocnik): Ekologie,

ZPV (1. rocnik): Clovék a zZivotni prostred,
ZPV (1. rocnik): Ochrana clovéka pred
hrozicim nebezpedim,

ZIKT (1. rocnik): Internet jako zdroj
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informaci a nastroj komunikace

Presahy z:

(1. rocnik): Clovék v lidském spolecenstvi,
(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. ro&nik): Clovék v d&jindch Il.,

(2. ro&nik): Clovék a pravo,

(2. roc¢nik): Soudoby svét

Ceskd republika a svét, 9 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svéte

e charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

e popise funkci a ¢innost OSN a
NATO

e vysvétli zapojeni CR do
mezindrodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitdch

e uvede priiklady projevy
globalizace a debatuje o jejich
dusledcich

e vyuzivd digitdini zdroje pro
vyhleddvdani aktudinich informaci
o postaveni CR ve svété a jejim
zapojeni do globdlnich struktur

e pouziva geografickych
informacnich systému (GIS) pro
vizualizaci mezindrodnich vztah(
a geopolitickych struktur

e pracuje s online databdzemi a
archivy k vyhleddvani dokumentd
a informaci o Elenstvi CR v
mezindrodnich organizacich
(napf. EU, NATO, OSN)

e UcCastni se v online simulacich a
modelovych zaseddnich
mezindrodnich organizaci (napf.
Model United Nations - MUN)

e vyuzivd digitdini platformy pro
sledovdani a analyzu aktivit NATO
a OSN (napf. oficidini webové
stradnky, informacni portdaly)

Ceskd republika a svét

zapojeni CR do mezindrodnich
struktur

NATO, OSN

bezpelnost na pocdatku 21. stoleti
konflikty v soudobém svété
globdlni problémy, globalizace

Pokryti prufezovych témat

Obcan v demokratické spole&nosti
Informacni a komunikacni technologie
Clovék a Zivotni prostredi
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Clovék a svét prace

Presahy do:

CJ (1. rocnik): Préce s textem a zisk&vani
informaci,

CJ (2. ro&nik): Prace s textem a zisk&vani
informaci,

ISV (1. ro¢nik): Clovék jako ob&an,

ZSV (1. rocnik): Clovék v lidském
spolecenstvi,

ISV (2. ro¢nik): Clovék v déjindch .,

ISV (2. ro¢nik): Clovék a pravo,

ZSV (2. rocnik): Soudoby svét,

EV (2. rocnik): Spolecenska kultura,

ZIKT (1. ro¢nik): Internet jako zdroj
informaci a ndstroj komunikace,

Presahy z:

(1. roc¢nik): Clovék joko ob&an,

(2. rocnik): Clovék a pravo,

(2. roCnik): Soudoby svét,

(2. rocnik): Clovék a svét (praktickd
filozofie)
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12.7 Matematika

Rocnik 1. 2. | 3. 4,

Tydenni dotace hodin | 4 3 | 4 3

Celkem hodin za rok 132 99| 128] 90

Obecny cil predmétu
Matematické vzdéldvani navazuje na ucivo a vysledky vzdéldvani stanovené v RVP
pro zakladni vzdélavani. V odborném skolstvi plini kromé funkce vieobecné vzdéldvaci
jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem predmétu Matematika je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstndni, volném Case apod.).
Charakteristika uciva
Uvedené vysledky vzdéldvani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zdklad
matematického vzdéldvani pro dany stupen vzdélani. UCebni osnova je zpracovana
pro vyucovdni v rozsahu 14tydennich vyuCovacich hodin za studium. Hloubka
probiraného uciva je variabilni, ovlivAuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
7ak0 a téz jejich intelektudini Uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych
tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mUze provést podle svého uvdzeni
Upravy obsahu i rozsahu uciva s prinlédnutim k Urovni konkrétni tfidy. Zmény viak
nesméji narusit logickou ndvaznost uciva.
UCivo je v predmétu Matematika rozsifeno v souvislosti s potfelbami odborného
vzdélavani zejména o:

e feleni aplikacnich Uloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a tigonometrie
Cile vzdélavani
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: prifeSeni
béZinych situaci vyzadujicich efektivni zpUsoby vypoctu a poznatkd o
geometrickych Utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdéldvani;

e matematizovat rediné situace, pracovat s matematickym modelem a
vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité;

e zkoumat a fesit problémy véetné diskuse vysledkU jejich fesent;
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e Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rdznych
zdrojo - grafd, diagram0, tabulek a internetu, presné se matematicky
vyjadrovat;

e diskutovat metody feSeni matematickych Uloh a Ucelné vyuzit digitaini
technologie a zdroje informaci;

e pouzivat pomuicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkuldtor, rysovaci
potreby.

V afektivni oblasti sméfuje matematicke vzdéldvani k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

e motivacik celoZivotnimu vzdélavani;

e dUvéru ve viastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce matematiky zOstavd zdkladni metodou vyuky klasicky frontdlni zpUsob,
ovsem zpravidla problémové, tj. metodou fizeného rozhovoru, kdy zaci sami navrhuji
feseni problému. Vyklad je doplnén audiovizudini technikou. Dalsimi metodami jsou
procvicovdni, realizace semindrnich praci, skupinové a projektové vyucovdnim.
Studenti jsou také vedeni k tomu, aby Ucelné vyuzivali digitdini technologie pri feseni

.r

béznych situaci vyzadujicich efektivni zpUsoby vypoctu.

Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
Kvalifikaci ovliviuji tfi zédkladni faktory:
e pisemné Ctvrtletni préace,
e kontrolni pisemné zkousky (rozsahu 20 min) Uzce zaméfené k aktudiné
probiranému ucCivu (malé ucitelské testy),
e hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy
projev a aktivni pfistup pfi vyucovdni.
Pisemné Ctvrtletni préce se zaddavaiji 4 ve skolnim roce. Pocet malych ucitelskych testd
je v rozsahu kolem 4 - 8 za pololeti. Je poskytovdn prostor pro hodnoceni aktivity zaka
bé&hem vyucovaci hodiny i pfi domdci priprave.
V hodnoceni pisesmnych zkousek se uplatruje bodovaci systém.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k feseni problém{
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e porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné
k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty feseni, a zdvodnit
jej. vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat prifeseni problémU rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

e volit prosttredky a zpUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive.

Kompetence k u¢eni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

e ovlddat r0zné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky.

Persondini a socidini kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zZivotnich podminek,

e piijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly.

Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotnino u¢eni a byt pripraveni prizptsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdam.

DigitdIni kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence

e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité,

e pracovat s bé&znym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e UCit se pouzivat nové aplikace.

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevddét bézné jednotky,
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provddét rediny odhad vysledku fesSeni dané Ulohy,
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nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych Ukold, umét je

vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni,

Cist a vytvdret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.),

aplikovat znalosti o z&kladnich tvarech predmétd a jejich vzdjemné poloze v

roviné i prostoru,

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych Ukold

v béznych situacich.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Vzdéldvaci predmét Matematika pokryvd ndsledujici prifezové téma:

Clovék a digitdlni svét

1. roc¢nik, 4 h tydné, povinny, 132 hodin

Operace s Cisly, 48 vyucovacich hodin

pouzivd absolutni hodnotu,
zapise a zndzorni interval,
provdadi operace s intervaly
(siednoceni, pranik)

provadi operace s mocninami a
odmocninami

uvede vztah mezi mocninou s
raciondinim exponentem a
odmocninou

kombinuje pravidla pro poc&itdni's
mocninami a odmocninami
interpretuje zAapis Cisla ve tvaru
a.10" pro vyjadreni velkych a
malych Cisel a demonstruje jeho
poufZiti v jinych oborech

pouziva digitdini ndstroje (napf.
Interaktivni tabuli, Kahoot!,
PhotoMath agj.) a zdroje informaci
pri reSeni Uloh

Vysledky vzdélavani Ucivo

e uvadivztahy mezi Ciselnymi e Ciselné obory (prehled)
obory e celd Cisla, desetinnd Cisla, ziomky

e provddi aritmetické operace v e redInd Cisla ajejich viastnosti
mnoziné redinych Cisel e UZiti procentového poctu

e pouziva rizné zapisy rediného e zA&kladni mnozinové pojmy
Cisla e intervaly jako Ciselné mnoziny

e Tesi praktické Ulohy s vyuzitim e absolutni hodnota rediného Cisla
procentového poctu e mocniny s celociselnym

exponentem

zApis Cisla ve tvaru a.10n

n-t& odmocnina, pocetni vykony s
odmocninami

mocnina s raciondinim
exponentem

slovni Ulohy
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Algebraické vyrazy, 17 vyuéovacich hodin

obsahujicimi mocniny a
odmocniny

vyuZzivd znalosti o mocnindch a
odmocnindch pfi Upravach
vyrazQ

usmérni zlomek

vyuzivd online cvicebnice,
online kalkulatory k feseni Uloh,
modelovdani a prezentaci
vysledkd

Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozZlisuje typy vyraz{ e vyrazy s proménnymi
e vypocCitd Ciselnou hodnotu e pocitani s mnohocleny
Vyrazu e rozklad mnohoclend na soucin
e vysvétli pojem mnohoclen e Upravy vyraz® s vyuzitim vzorcy
e provdadi operace s mnohocleny, e lomené vyrazy
lomenymi vyrazy, vyrazy e Vyrazy s mocninamia

odmocninami

Rovnice a nerovnice, 37 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

resi linedrni rovnice, nerovnice a
jejich soustavy

pouzivd ekvivalentni Upravy
rovnic

rozhodne o vybéru vhodné
metody pfi feseni soustav
linedrnich rovnic

prevddi jednoduché rediné
situace do matematickych
struktur, pracuje s
matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

vyjadfi nezndmou z vyrazu
resi kvadratické rovnice,
nerovnice a jejich soustavy
popise souvislosti mezi
kvadratickou funkci a
kvadratickou rovnici

rozlisi Uplnou a neUplnou
kvadratickou rovnici, rozhodne o
metodé feseni

feSeni linedrni rovnice

soustava dvou linedrnich rovnic
se dvéma nezndmymi (pocetni
metody)

slovni Ulohy o pohybu a spolecné
prdci

feseni linedrni nerovnice
soustavy linedrnich nerovnic s
jednou nezndmou

vyjadreni nezndmé ze vzorce
kvadratickd rovnice Uping,
neupind

vztahy mezi koreny a koeficienty
kvadratické rovnice

rozklad kvadratického trojclenu
soustava kvadratické a linedrni
rovnice se dvéma nezndmymi
feSeni rovnic a nerovnic v
soucinovém a podilovém tvaru
fesSeni rovnic a nerovnic s
nezndmou ve jmenovateli
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-0

znd vzorec pro feseni Uplné
kvadratické rovnice, umi
rozhodnout o poctu feseni na
zAkladé hodnoty diskriminantu
uvede vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
a poufije jich pfi feSeni Uloh
tfidi Upravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni
obhdji feSeni iraciondlni rovnice
na zakladé provedené zkousky
prohlubuje své matematické
dovednosti pomoci digitdlnich

softwar( a online cvicebnic

kvadratické nerovnice a jejich
pocetni afeSeni

iraciondlni rovnice

slovni Ulohy

lanimetrie, 22 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

resi Ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych Utvar®

fesi pravounhly trojuhelnik s
vyuzitim Pythagorovy véty a
Euklidovych vét

uziva véty o shodnosti
podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstruk&nich
Ulohdch

rozlisuje z&kladni druhy rovinnych
obrazcy, uréi jejich obvod a
obsah

zAkladni planimetrické pojmy —
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost
trojuhelnik

Euklidovy véty

rovinné obrazce, obvod, obsah

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdini svét

Pisemné prdce a jejich opravy, 8 vyuc¢ovacich hodin
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2. roc¢nik, 3 h tydné, povinny, 99 hodin

Planimetrie, 12 vyucovacich hodin

umi najit mnoziny bodd danych
vliastnosti

orientuje se v geometrickém
softwaru pro feseni praktickych

Uloh, které rozviji jejich
prostorovou predstavivost

Vysledky vzdélavani Ucivo
e UZiva véty o shodnosti a e mnoziny bodU dané viastnosti
podobnosti trojuhelnikd v e shodnd zobrazeni
pocetnich i konstruk&nich e podobnd zobrazeni
Ulohdach e jednoduché konstrukeni Ulohy

Funkce a jeji prubéh, feseni rovnic a nerovnic, 49 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

objasni pojem funkce

rozumi pojmu funkce jako
predpisu i jako zobrazeni
defini¢niho oboru na obor
hodnot funkce

urci defini¢ni obor, obor hodnot
ovladdd pojmy: funkce rostouci,
klesaijici, sudé, liché, omezené,
prosté

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vliastnosti

popise funkeni zavislosti a
demonstruje jejich vyuziti v praxi
sestroji graf funkce v kartézské
soustaveé souradnic, urci jeji
vliastnosti

rozlisi konstantni a linedrni funkci

sestroji graf neprfimé Umérnosti

pojem funkce, definicni obor a
obor hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce

konstantni funkce

linedrni funkce, pfimd& Umérnost
grafické feSeni soustavy dvou
linedrnich rovnic

lomend funkce, nepfimd
Umérnost

sestroji graf kvadratické funkce
vyuzivd obecny i vrcholovy
predpis

uréi pruseciky paraboly s osami x,
4

kvadraticka funkce

pruseciky s osamix, y
kvadratické nerovnice a jejich
grafické reseni

grafické feSeni nerovnic v
soucinovéem tvaru
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rozlisi a sestroji grafy jednotlivych
typU mocninnych funkci

vyjadri predpis inverzni funkce,
jeji defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji graf inverzni funkce
pouZzije znalosti o inverzni funkci k
definovani funkce logaritmicke
pomoci funkce exponencidini
umi vypocitat logaritmus Cisla
charakterizuje dekadicky a
pfirozeny logaritmus

pouziva vzorce pro podcitani

s logaritmy

resi exponencidlni a logaritmické
rovnice

ucelné vyuziva komplexni
ndastroje na prdci s grafy,
rovnicemi, daty pri analyze a
vizualizaci matematickych Uloh

mocninné funkce

inverzni funkce

exponencidlni a logaritmickd
funkce

logaritmus, véty pro pocitdani s
logaritmy

exponencidlni a logaritmické
rovnice

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdini svét

Presahy do:

ZPV (1. rocnik): Mechanika
Presahy z:

(1. rocnik): Mechanika,

(2. ro¢nik): Tabulkovy editor
(2. roc¢nik): Algoritmizace a
programovdani

Goniometrie a trigonometrie, 30 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e navrhne vyuziti goniometrickych
funkci pfi feseni pravouhlého
trojuhelniku

rozlisi velikost Uhlu ve stupriové a
obloukové mire

uvede a pouzije vztah mezi
stupnovou a obloukovou mirou
urcCi zakladni velikost Uhlu
definuje goniometrické funkce
obecného Uhlu

nacrtne grafy jednotlivych funkci
a urCi jejich vlastnosti (véetné
periodicnosti)

obloukovd mira Uhlu, orientovany
Uhel a jeho velikost

definice goniometrickych funkci v
pravouhlém trojuhelniku

feseni pravouhlého trojuhelniku
goniometrické funkce obecného
Uhlu, jejich viastnosti a grafy
vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi

goniometrické rovnice

sinovd a kosinovd véta

feseni obecnéeho trojuhelniku, uziti
Vv praxi
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e zndazorni goniometrickeé funkce v
oboru redinych Cisel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah pri feseni
jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych Utvard

e analyzuje zaddni Uloh, provede
rozbor a rozhodne o feseni
obecného frojuhelniku, s vyuzitim
sinové a kosinové véty

e umi pouzivat dynamicky
geometricky software pri feSeni
matematickych problému

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdini svét

Presahy do:

ZPV (1.rocnik): Mechanika,

ZPV (1. rocnik): Elektfina a magnetismus,
ZPV (1. rocnik): VInéni a optika

presahy z:

(1. rocnik): Mechanika,

(1. rocnik): Elektfina a magnetismus,

(1. rocnik): VInéni a optika

Pisemné prdce a jejich opravy, 8 vyuc¢ovacich hodin

3. rocnik, 4 h tydné, povinny, 128 hodin

Stereometrie, 36 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e urcuje vzdjemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

e vypocCitd a zndzorni graficky
odchylku dvou prfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzddlenost
bodu od roviny, dvou pfimexk,
primky a roviny s vyuzitim
trigonometrie

e Uurcuje povrch a objem
zAkladnich téles s vyuzitim
funk&nich vztah(

e zvlddne fesit praktické Ulohy
prostfednictvim geometrického
softwaru a online kalkulatoru,

volné rovnobézné promitani
zAkladni stereometrické pojmy
polohové a metrické vlastnosti
bodU, pfimek a rovin v prostoru
zAkladni télesa (popis), sit télesa
povrch a objem téles (hranol,
vdlec, kuzel, jehlan, komoly kuzel,
komoly jehlan, koule a jeji Casti)
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ser e e

Cimz vice rozviji jejich prostorovou
predstavivost

Analytickd geometrie v roviné, 42 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e pififadi obraz bodu v pravouhle e souradnice bodu v roviné
soustavé souradnic (kartézsk& soustava)

e poufZije vzorce pro vypocet e vzddlenost dvou bodu, stied
vzddlenosti dvou bodU a stfredu UsecCky
UsecCky e vektory (operace s vektory)

e popise vztah mezi orientovanou e primka a jeji analytické vyjadreni
UseCkou a vektorem e vz4djemnd poloha primek

e urci souradnice vektoru

e provdadi operace s vektory
(soucet vektorl, ndsobeni
vektor( redinym cislem, skaldami
soucin vektory)

e UZiva riznd analytickd vyjadreni
primky

e analyzuje vzdjemnou polohu
primek

e urcivzddlenosti: bodu od primky,
dvou primek

e urci odchylku pfimek pomoci
vektory

e Teli analyticky polohové a
metrické vztahy bodU a pfimek

e pomoci programU dynamické
geometrie si usnadnuji vizualizaci
stereometrie, coz napomdhd
7akim lépe pochopit prostorové
Utvary

Presahy do: ZPV (1. rocCnik): Mechanika
Presahy z: (1. roCnik): Mechanika

Posloupnosti a jejich vyuziti, 42 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli posloupnost jako zvIastni e definice posloupnosti, jeji urceni a
pripad funkce vlastnosti

aritmetickd posloupnost
geometrickd posloupnost
uziti posloupnosti
financni matematika

e Urci posloupnost: vzorcem pro n-
ty Clen, vyctem prvk(, graficky

e rozhodne o viastnostech
posloupnosti (konecné,
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nekonecné, rostouci, klesajici,
omezené)

rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost
provddi vypocty jednoduchych
financnich zdlezitosti

umi s vyuzitim digitdinich
technologii a umélé inteligence
analyzovat a zobrazovat data;

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdalni svét

Pisemné prdce a jejich opravy, 8 vyucovacich hodin

4. roénik, 3 h tydné, povinny, 90 hodin

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika, 44 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

uzivd vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovdni, variaci s opakovdanim
pocitd s faktoridly a
kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost
ndhodného jevu
kombinatorickym postupem
uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni Cetnost,
variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaiji

pracuje samostatné s digitainimi
nastroji (napf. tabulkové
procesory) pro sbér, zpracovani
a kritické hodnoceni dat

zAkladni pojmy a pravidla (soucin,
soucet)

variace a permutace bez
opakovani

variace s opakovdanim

pocitani s faktoridly

kombinace bez opakovdni
pocitani s kombina&nimi Cisly
ndhodny pokus a ndhodny jev
Cetnost a pravdépodobnost
ndhodného jevu
pravdépodobnost siednoceni
jevl, opacného jevu, priniku jevd
statisticky soubor, jednotka, znak
absolutni a relativni Cetnost
charakteristiky polohy a variability

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdini svét

Presahy do: ZIKT (2. roc¢nik): Tabulkovy
editor
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Vyrokova logika, 16 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

charakterizuje zakladni viastnosti
vyrokU

provadi negaci jednoduchych
vyrokU

rozlisuje kvantifikované vyroky a
provadi jejich negaci

vytvdri slozené vyroky uzitim
logickych spojek

pouzivd negaci slozenych vyrokd
rozhodne o pravdivosti slozenych
vyrok( na zdkladé tabulky
pravdivostnich hodnot

fesi logické Ulohy v radmci
webové aplikace, online
cvicebnice, tabulkovych
procesor’

vyrok, pravdivostni hodnota
negace vyroku

kvantifikGtor — obecny a
existencni

kvantifikované vyroky

negace kvantifikovanych vyrokd
logické spojky

tvorba slozenych vyrokd
negace slozenych vyrokU
tabulky pravdivostnich hodnot

Souhrnné opakovdni a systematizace uéiva, 22 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

analyzuje Ulohu a voli vhodnou
metodu feSeni

fesi vzorové Ulohy prijimacich
zkousek na VS rdznych typ0.
vyuziva drive ziskané znalosti a
zkusenosti prostrednictvim
digitdlnich nastroju

systematizace poznatkld se
zamérenim na Ciselné obory,
vyrazy, rovnice, nerovnice,
funkce, pocetni geometrii,
posloupnosti

feseni typU Uloh z analytické Edsti
piijimacich testd na VS:
grafy a tabulky

porovnavdani hodnot
dostacuijici tvrzeni

slovni Ulohy

soubory podminek
matematizace

vynechdvky

smyslené operace

Zebry.

Pisemné prdce a jejich opravy, 8 vyuc¢ovacich hodin
Pfi ovérovdani matematickych znalosti a dovednosti jsou vyuZivany online ndstroje pro

testovdani a srovnavani vysledkd matematického vzdélavani.
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12.8 Vychova ke zdravi

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydennidotacehodin| 2 | 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 64| 60

Obecny cil predmétu
Pfedmét Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpelnost, a tak rozvinout a
podporit jejich chovdni a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi.
Ve vychové ke zdravi se usiluje zejména o vychovu a vzdéldvdani pro celozivotni
provddéni pohybovych akfivit. Zd&ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych &innosti a ke kompenzovdani negativnich viivi zpdsobu Zivota. Zak si vazi
zdravi, jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomeé je chrani.
Charakteristika uciva
18k chdpe zA&kladni znalosti stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktordm
ovlivAujicim zdravy Zivotni styl a budou umét raciondiné reagovat na zmény a
siednavat ndpravu. Zak umi vyrovndvat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou
a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych dovednosti a védomosti umi tyto aplikovat na
posileni své télesné zdatnosti.
L4k si osvoji pohybové &innosti, pravidla soutéZi se spravnym rozhodovacim postupim
podle zasad fair play a zvykda si na pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim
rezimu.
Vychova ke zdravi je specifickym predmétem, kde dochdzi ke kultivaci predeviim
fyzické stranky osobnosti Z&ka. Obsah uciva je rozdélen do ucebnich bloky, jejichz
redlizace je podminéna sportovnim prosttedim a materidinim vybavenim 3Skoly.
Dotace jednotlivych ucebnich blok( jsou uvedeny orientacné. Jsou ovlivnény
organizaci skolniho roku a zejména pak zdjmem a télesnou zdatnosti zakd.
Vyuka je zamérena predevsim na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v
téchto sportovnich oblastech:

e sportovni hry (volejbal, basketbal, fotbal, florbal, frisbee)

e pohybové hry - gymnastika a tanec,

e pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace),

o aftletika,
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e Upoly.

Soucdsti vyuky jsou také zdklady prvni pomoci, kde se zaci uci teoreticky i prakticky,
jak poskytnout prvni pomoc, jak pecovat o své zdravi a jak bezpecné jednat
v krizovych situacich.

Ve vychové ke zdravi se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni z4ci.
Pro zdravotné oslabené Zdky je volen individudini pristup. Pohybové nadani Z&ci se
mohou zUCastnovat skolnich turnaju a soutézi.

Cile vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vdzit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani

zivota;

e zndat prostredky, jak chrdnit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat

svUj pohybovy projev;

e vyrovndavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) Einnosti;

e preferovat pravidelné provddéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.
Vyukové strategie
Ve vyuce vychovy ke zdravi se vyuzivaij:

e metody slovniho projevu tzn. vyklad, popis, vysvétleni, vétsinou hromadnou

nebo skupinou formou,

e metody ndcviku dovednosti, kdy se vyuzivd predevsim praktickd ukdzka.
Vyuka se odehrdvd hlavné ve skolni télocviéné, popripadé na venkovnim hristi. Vyuka
je realizovdna ve dvouhodinovych blocich. Cdast vyuky je FeSena teoretickymi
predndskami s pouzitim audiovizudini techniky. Vyuka je organizacné koncipovdna
tak, aby dochdzelo k aktivnimu zapojeni viech zakd s maximdalnim vyuzitim daného
casu.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
Hodnoceni z&kd vychdzi z klasifikacniho fadu skoly. Pfi hodnoceni predmétu Vychova
ke zdravi je viak brdn zietel na rozdiiné predpokiady pro pohybové cinnosti u
jednotlivych zdak0 vzhledem k jejich pohlavi, biologickému véku, genetickym
dispozicim a rozdiinému stupni rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Z téchto
dUvodU pfi hodnoceni Vychovy ke zdravi se postupuje podle ndsledujicich aspekti:

e piristup k pfedmeétu, zdjem a snaha,
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dochdzka,

vykonnost.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét Vychova ke zdravi rozviji tyto kompetence:

Persondini a socidini kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zdvislosti

posuzovat rediné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dUsledky svého
jedndni a chovani v rlznych situacich,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidini i
ekonomickeé zdlezitosti, byt financné gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolJ,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodiéhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdni a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleCenského chovdni,
pfispivat k uplatinovdani hodnot demokracie,
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a

spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitdini kompetence

ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
ucCit se pouZzivat nové aplikace méfici sportovni vykon
vyuziti digitdinich ndstrojU pro sledovani zdravi

schopnost vyuzivat technologie ke sledovdni a analyze tréninkovych dat.
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1. roénik, 2 h tydné, povinny, 66 hodin

Zdravi a prvni pomoc

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e uplatiuje ve svém jedndni
zAkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako
celku

e popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

e popise, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviuji zdravi lidi

e prokdze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

e popise Ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivot0 obyvatel

e dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak na né
reagovat

e podporujeme zdky v ndcviku
prvni pomoci s vyuzitim
vyukovych aplikaci pro simulaci
krizovych situaci;

e UCime zdky pouzivat digitaini
technologie k zisk&vani informaci
o zdravém Zivotnim stylu, vyzivé a
prevenci nemoct;

Zdravi - prevence Uraz0 a nemoci
Prvni pomoc - Urazy a ndhlé
zdravotni  prihody - stavy
bezprosttedné ohrozujici Zivot -
poranéni pfi hromadném zasazeni

obyvatel (slozky zdchranného
systému)

Lasady jedndni v situacich
osobniho ohrozeni a za

mimordadnych uddlosti — osobni
Zivot a zdravi ohrozujici situace,
mimoradné uddlosti (zivelni
pohromy, havdrie apod.),
ochrana obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Péce o zdravi — Zivotni prostied,
Zivotni styl, vliv pohybovych aktivit

Presahy z:

(1. rocnik): Organickd chemie,

(1. ro¢nik): Biochemie,

(1. ro¢nik): Z&klady biologie,

(1. roc¢nik): Ochrana clovéka pred
hrozicim nebezpedim,

(1. rocnik): Anorganickd chemie,

(2. ro¢nik): Bezpe&nost a ochrana zdravi
pfi  prdci, hygiena prdce, pozdrni
prevence

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e dovede posoudit psychické,
estetické a socidlni UCinky

vyznam pohybu pro zdravi
prostredky ke zvySovani sily
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pohybovych &innosti rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
e popise vliv fyzického a pohyblivosti
psychického zatizeni na lidsky e technika a taktika
organismus e za&sady sportovniho tréninku
e voli sportovni vybaveni /vystroj a e odborné ndzvoslovi
vyzbroj/ odpovidaijici pfislusné e komunikace
Cinnosti a okolnim podminkdm e vystroj, vyzbroj, Udrzba
(klimatickym, zafizeni, hygiené&, e hygiena a bezpecnost
bezpelnosti) a dovede je e vhodné obleceni - cvicebni Ubor
udrzovat a osetfovat a obuti
e komunikuje pfi pohybovych e zAchrana a dopomoc
¢innostech — dodrzuje smluvené e z4&sady chovdni a jedndni v
signdly a vhodné pouziva rdzném prostredi
odbornou terminologii e regenerace, kompenzace a
e dovede pripravit prostredky k relaxace
pldnovanym pohybovym e pravidla her, z&vodU a soutézi
cinnostem e pohybové testy
e dokdze vyhledat potrebné e méreni vykonU
informace z oblasti zdravi a
pohybu
e dovede o pohybovych
Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
e pouziva sportovni aplikace a
digitdini nastroje k méreni a
analyze vykonu (napfr.
krokomeéry, aplikace na
sledovdni tepové frekvence,
fitness aplikace).
e vytvdari jednoduché prezentace
0 vyznamu pohybu a zdravi
Pohybové dovednosti
Vysledky vzdélavani Ucivo

uplatnuje zasady sportovnino
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlddd kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené
zpUsoby relaxace

dovede uplatnovat techniku a
zAklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich

télesnd cviceni - poradova,
vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni
gymnastika — vieobecnd
gymnastickd priprava,
akrobacie, prostnd
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem — aerobic
atletika — zaklady techniky, béhy
(atletickd priprava)
pohybové a sportovni hry:

o netradic¢ni hry —ringo,

frisbee, kin ball - technika,
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odvétvich

vyuZziva video analyzu (napf.
zpomalené zabéry) k hodnoceni
techniky pohybu a sportovnich
dovednosti

uplatnuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych akfivitdch

vyuzivd pohybové cinnosti pro
viestrannou pohybovou pripravu
a zvysovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

dovede rozlisit jedndani fair play
od nesportovnino jedndani

oveéri Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovdhy

dokdze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaiji

sdili své sportovni vykony
digitdiné (napf. sportovni deniky,
aplikace pro sledovani vykonu)
vyuzivd digitdini nastroje k
méreni, analyze a vyhodnoceni
motorickych schopnosti

hra

o volejbal - techniky odbiti,
ziednodusend hra
(pfehazovand)

o basketbal - technika
driblinku a strelby, dvojtakt,
hra

o fotbal-technika vedeni
mice, prihravky, strelba, hra

o florbal - technika vedeni
micku, prihravka, strelba
hra

o badminton - technika,
Uderd, hra.

testovani télesné zdatnosti -
motorické testy

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zvoli vhodnd cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyuzivd digitdini platformy k
zaznamendavani pokroku v
pohybovych aktivitdch
vyhleddvd a vyuziva digitdini
zdroje pro korektivni cviceni a
rehabilitaci (napf.
fyzioterapeutickd videa, online
cvicebni programy)

specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni - zejména
gymnastickd cviceni

pohybové hry

kontraindikované pohybové
akftivity
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2. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, 646 hodin

Zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e dovede uplatnovat naucené
modelove situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

e popise Ulohu stdtu a mistni
samosprdavy pfi ochrané zdravi a
Zivot0 obyvatel

e prokdze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

e vytvori prezentaci pomoci
digitéinich zdroji véetné Al na
problematiku tykajici se zavislosti
a ndvykovych latek

e pouzivd mobilni aplikace pro
dusevni zdravi (napf.
Headspace, Calm) ke sledovani
mentdlni pohody, relaxaci a
zvladani stresu

zAvislosti a drogovd problematika
medidlni obraz krdsy a jeho
vnimdani ve spolecnosti

Presahy z:

(2. ro¢nik): Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi prdci, hygiena prdce, pozdarni
prevence

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidaijici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené&,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSeffovat

e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

e dovede pripravit prostredky k
pldnovanym pohybovym

vyznam pohybu pro zdravi
prostredky ke zvysovdni sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika

z&sady sportovnino tréninku
odborné ndzvoslovi
komunikace

vystroj, vyzbroj; Udrzba

hygiena a bezpecnost

vhodné obleceni — cvicebni Ubor
a obuti

zAchrana a dopomoc

zasady chovani a jedndni v
rozném prostiedi

regenerace a kompenzace
relaxace

pravidla her, zdvodi a soutézi
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Cinnostem

dokdze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych
Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dokdze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlived
nebo tymu

analyzuje Vliv fyzického a
psychického zatizeni na télo
pomoci digitdlnich technologii
(chytré hodinky, fitness ndramky)
sledujicich srdecni frekvenci,
spdnek a pohyb.

pouzivd digitdini databdze a
webové platformy k vyhleddavani
informaci o sprdvném vybéru
sportovni vystroje pro dany sport
a jeji udrzbé

umi digitdlné zpracovat a
organizovat sportovni turnaje a
soutéze, v€etné vyuziti online
formuldrd a tabulek pro evidenci
vysledkd a tymovych sestav

rozhodovani

zAsady sestavovani a vedeni
sestav vieobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni

Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

uplatnuje zasady sportovnino
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlddd kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené
zpUsoby relaxace

dovede uplatnovat techniku a
zAklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitdch

vyuziva pohybové Cinnosti pro
viestrannou pohybovou pripravu

télesnd cviceni: poradovd,
vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni

kruhovy trénink: rozvoj silovych,
rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinacnich schopnosti
turistika — orientace v prirodé
gymnastika — vieobecnd
gymnastickd priprava:
akrobacie, skoky a preskoky
atletika - béhy (sprinty, terénni),
starty

pohybové a sportovni hry:

o pohybové hry (podle
zameéreni) —ringo, frisbee,
kin-ball, discgolf - herni
cviceni, prOpravné hry, hra

o volejbal - herni cviceni,
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a zvysovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

dovede rozlisit jedndani fair play
od nesportovniho jedndni
dokdze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaiji

oveéri Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovdhy

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

vyuzivé moderni prostredky k
rozvoji pohybovych schopnosti
pouziva video analyzu s pomoci
analytickych softward pro
presnéjsi hodnoceni techniky
strelby a pohybu.

pouzivd mobilni aplikace pro
z&znam vysledkd testovani
pohybovych schopnosti a
sledovdni osobniho pokroku.
Dané vysledky je schopny
prevést do grafu.

pomoci digitdinich n&stroj’
vCetné Al dokdze zjistit pravidla
hry.

pouziva stopky a méfici senzory
pro analyzu techniky a rychlosti
béhu.

pomoci digitdinich n&stroj’
vcetné Al a map dokdze
napldnovat turistickou trasu

pripravné hry, hra

o basketbal - herni cviceni,
pripravné hry, hra

o fotbal - herni cviceni,
pripravné hry, hra

o florbal - herni cviceni,
pripravné hry, hra -

o Upoly —Upolové hry -
zAklady sebeobrany, pddy

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zvoli vhodnd cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat

specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivit

gymnastickd cviceni, pohybové
hry

kontraindikované pohybové
aktivity
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osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e vyuzivd digitdini platformy k
zaznamendavani pokroku v
pohybovych aktivitdch

e vyhleddva a vyuziva digitdini
zdroje pro korektivni cviceni a
rehabilitaci (napf.
fyzioterapeutickd videa, online
cvicebni programy)

3. roénik, 2 h tydné, povinny

Zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e uplatiuje ve svém jedndni
zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

e objasni dUsledky socidiné
patologickych jevl zdvislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

e kriticky hodnoti medidini obraz
krdisy lidského téla a komereni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého zdravi

e orientuje se v zdsaddach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

e zdravi - Cinitelé ovlivhujici zdravi:
o Vvyziva a stravovaci navyky
o prevence Uraz0 a nemoci
e Vliv pohybovych aktivit na kvalitu
Zivota

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

e voli sportovni vybaveni /vystroj
vyzbroj/ odpovidaijici pfislusné
cinnosti a okolnim podminké&m
(klimatickym, zafizeni, hygiene,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetrovat

e komunikuje pfi pohybovych
cinnostech — dodrzuje smluvené

e vyznam pohybu pro zdravi;
prostredky ke zvysovdni sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivost

technika a taktika

zA&sady sportovniho tréninku
odborné ndzvoslovi
komunikace

vystroj, vyzbroj — Udrzba

hygiena a bezpeclnost

vhodné obleceni - cvicebni Ubor
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signdly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
dokdze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlive’
nebo tymu

dovede pripravit prostredky k
pldnovanym pohybovym
cinnostem

dokdze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych
cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

pouziva digitdini databdze a
webové platformy k vyhledavani
informaci o sprédvném vybéru
sportovni vystroje pro dany sport
a jeji udrzbé.

umi digitalné zpracovat a
organizovat sportovni turnaje a
soutéze, vCetné vyuziti online
formuldrd a tabulek pro evidenci
vysledkd a tymovych sestav

a obuti

zAchrana a dopomoc

z4&sady chovdni a jedndni v
rdzném prostredi

regenerace a kompenzace
relaxace

pravidla her, zdvodU a soutézi —
rozhodovani

z4asady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni -
pohybové testy

méreni vykonU

Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

uplatnuje zasady sportovnino
fréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlddd kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povoldni; uplatiuje osvojené
zpUsoby relaxace

dovede uplatinovat techniku a
zAklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych akfivitdch

je schopen sladit pohyb s

télesnd cviceni - poradova,
viestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni

kruhovy trénink - rozvoj silovych,
rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinacnich schopnosti
gymnastika - cviceni na ndradi
turistika — orientace v prirodé
atletika - béhy (vytrvalostni), skoky
pohybové a sportovni hry

o pohybové hry (podle
zameéreni) —ringo, frisbee,
kin ball - hra.

o volejbal - herni systémy,
herni Cinnosti jednotlivce,
hra

o basketbal - herni systémy,
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hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové Cinnosti pro
viestrannou pohybovou pfipravu
a zvysovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jedndni
dokdze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesneé zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodeé se zjisténymi Udaiji

poznd chybné a spravné
provdadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu
OVeéfi Uroven télesné zdatnosti
svalové nerovnovdhy

vyuzivé moderni prostredky k
rozvoji pohybovych schopnosti
pomoci digitdinich n&stroj’
vCetné Al dokdze zjistit pravidla
hry.

pomoci digitalnich ndstrojU
vcetné Al a map dokdze
napldnovat turistickou vychdazku
pouziva stopky a méfici senzory
pro analyzu tfechniky a rychlosti
béhu.

herni Cinnosti jednotlivce,
hra

o fotbal - herni systémy, herni
cinnosti jednotlivce, hra

o florbal - herni systémy, herni
Cinnosti jednotlivce, hra

o badminton - herni Cinnosti
jednotlivce, hra

o Upoly - Upolové hry -
zAklady sebeobrany, pddy

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zvoli vhodnd cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyuziva digitdini platformy k
zaznamendavani pokroku v
pohybovych aktivitdch
vyhleddavd a vyuziva digitdini

specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové
hry

kontraindikované pohybové
akftivity
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zdroje pro korektivni cviceni a
rehabilitaci (napr.
fyzioterapeutickd videa, online
cvicebni programy)

e Vyuziva taktické tabule a video
analytické ndstroje pro feseni
technickych situaci.

4. roénik, 2 h tydné, povinny, 60 hodin

Zdravy Zivotni styl
Vysledky vzdélavani Ucivo

e uplatiuje ve svém jedndni e prevence nemoci - zdravotni
zAkladni znalosti o stavbé a funkci télesnd vychova
lidského organismu jako celku e charakteristika, skupiny oslabeni,

e dovede posoudit psychicke, kompenzacni cviceni
estetické a socidlni UCinky e partnerské vztahy, lidskd
pohybovych Cinnosti a zdravého sexudalita, odpovédny pristup
Zivotniho stylu k pohlavnimu Zivotu.

e vytvdrii jednoduché prezentace
v online editoru o zdravém
Zivotnim stylu

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani Ucivo
e popise vliv fyzického a e vyznam pohybu pro zdravi
psychického zatizeni na lidsky e prostredky ke zvySovani sily,
organismus rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
e voli sportovni vybaveni /vystroj pohyblivosti
vyzbroj/ odpovidajici prislusné e technika a taktika
Cinnosti a okolnim podminkdm e z&sady sportovniho tréninku
(klimatickym, zafizeni, hygiené, e odborné ndzvoslovi
bezpelnosti) a dovede je e komunikace - vystroj, vyzbroj
udrzovat a osefrovat e Udrzba - hygiena a bezpecnost
e komunikuje pri pohybovych e vhodné obleceni - cvicebni Ubor
cinnostech — dodrzuje smluvené a obuti
signdly a vhodné pouziva e z&chrana a dopomoc
odbornou terminologii e zA&sady chovdni a jedndni v
e dovede se zapojit do organizace rdzném prostredi
turnaj0 a soutézi a umi zpracovat e regenerace a kompenzace
jednoduchou dokumentaci e relaxace - pravidla her, zdvodd a
e dokdze rozhodovat, zapisovat a soutézi — rozhodovdani
sledovat vykony jednotlived e zAsady sestavovdni a vedeni
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nebo tymu

dovede pripravit prostredky k
pldnovanym pohybovym
cinnostem

dokdze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych
c¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
pomoci digitdinich n&stroj’
vCetné Al dokdze zjistit pravidla
hry.

pouzivd stopky a mérici senzory
pro analyzu techniky a rychlosti
béhu.

pomoci digitalnich ndstrojU
vcetné Al a map dokdze
napldnovat turistickou trasu
pouzivd mobilni aplikace pro
z&znam vysledkd testovani
pohybovych schopnosti a
sledovdni osobniho pokroku.
Dané vysledky je schopny
prevést do grafu.

sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni -
pohybové testy

méreni vykonU

Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

prokdze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym
sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondicni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
uplatnuje zasady sportovnino
fréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlddd kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povoldani

uplatriuje osvojené zpUsoby
relaxace

dovede uplatinovat techniku a

télesnd cviceni - poradova,
vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni
cvic¢eni narozvoj silovych,
rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinacnich schopnosti
gymnastika — vieobecnd
prUprava, cvi¢eni na ndradi
(kladina, preskok)
atletika — béhy, bé&zeckd
abeceda, hody a vrhy.
pohybové a sportovni hry:

o netradic¢ni hry —ringo,

frisbee, kin ball- hra

o Vvolejbal, basketbal - hra
fotbal, florbal — hra
o doplnkové hry (podle

moznosti).
o Upoly - Upolové hry -

o
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zAklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych akfivitdch

je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové Cinnosti pro
viestrannou pohybovou pripravu
a zvysovani télesné zdatnosti
participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jedndni
dokdze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaiji

poznd chybné a spravné
provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu
ovéri Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovdhy

vyuzivd moderni prostredky k
rozvoji pohybovych schopnosti

zAklady sebeobrany, pddy.
testovani télesné zdatnosti -
motorické testy

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zvoli vhodnad cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokdze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyuzivd digitdini platformy k
zaznamendvani pokroku v
pohybovych aktivitdch
vyhleddvd a vyuziva digitaini
zdroje pro korektivni cviceni a
rehabilitaci (napf.

specidini korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni

pohybové hry - kontraindikované
pohybové aktivity
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fyzioterapeutickd videa, online
cvicebni programy)
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12.9 Zdklady informaénich a komunikaénich technologii

Roénik 1. | 2.

Tydenni dotace hodin | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat

informatické aspekty svéta a vyuzivat informatické prosttedky k porozuméni a
uvazovdni o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti pfi feseni
nejrbznéjSich pracovnich a Zivotnich situaci cilevédomé a systematicky volit o
uplatnovat optimdini postupy. Vyuka informatiky pfispivd k hlubsimu a komplexnimu
porozuméni pocitaci a principtm, na kterych pocitac funguje. Tim usnadriuje aplikaci
digitdinich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti zakd
vdzanych na vzdéldvaci obsah téchto oborl.

Charakteristika uéiva

Dovednosti ziskané ve vzdéldvacim predmétu Zaklady informacnich a komunikacnich
technologii umoznuji zadkdm aplikovat vypocetni techniku s bohatou skdlou
vzdéldvaciho software a informacnich zdroj0 ve vsech vzdéldvacich oblastech
celého zdkladniho vzdélavani. Tato aplikani rovina presahuje rdmec vzdéldvaciho
obsahu vzdéldvaci oboru Informacni a komunikaéni technologie, a stavda se soucdsti

vsech vzdéldvacich oblasti odborného vzdélavani.

Pfedmét je zafazen do 1. a 2. ro¢niku ve 2 hodinové dotaci. Vyuka je orientovdna
zejména na dovednosti Z&kd ziskané praktickou praci na podcitacii s periferiemi, které
praci s po&itacem dopliuji. Zaci rozvijeji zakladni ovidddani poc&itace, udi se praktickym

znalostem, které souviseji s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,
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samostatné zvlddaji prdaci s textovym a tabulkovym procesorem, ddle také s
grafickymi a prezenta&nimi programy a databdzovymi aplikacemi. Chdpou principy
fungovani celosvétové sité Internet a béiné s ni pracuji nejen ve Skole, ale i v
soukromeém zivoté.
Cile vzdélavani
Vzdélavani v ZIKT sméruje k utvdareni a rozvijeni klicovych kompetencitim, ze vede Zdka
k pozndni Ulohy informaci a informacnich cinnosti a k efektivnimu vyuzivéni modernich
informacnich a komunikacnich technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje
jejich vznikem, ulozenim na médium, prenosem, zpracovdnim, vyhledavdnim a
praktickym vyuzitim a schopnosti formulovat svij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s
pocitacem algoritmické mysleni.
I4ci se udi fidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté v
souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elekironické komunikace
a jeji zasady.
Vzdéldvaci obsah vyucovacino predmétu sméfuje k tomu, aby zZ4aci:
e porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a
jejimu uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;
e rozpozndvali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;
e ziskAvali, zaznamendvali, uspordddvali, strukturovali, preddvali data a
informace;
e rozkladali systémy a procesy na Cdasti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,
modelovali situace;
e byli schopni uplatnit algoritmicky zpUsob mysleni pii feSeni problému, vytvéreli
a formulovali postupy a feseni, které Ize prenechat k vykondni jinému clovéku
nebo stroji;
e vytvdreli formdini popisy skutecnych situaci a pracovnich postupU;
e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovndvali a vylepSovali uvazovand
feseni;
e rozuméli technickym zdkladdm digitdlnich technologii do té miry, aby byl
schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat noveé;
e Dbyli schopni vyuzit digitdini technologie pri feseni problémU, které jsou pirilis
slozité nebo rozsdhlé (pro Clovekal);

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovdni spolecného cile;
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e neohrozovali svym chovdnim v digitdinim prostfedi sebe, druhé, ani
technologie samotné;
e uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spoleCnost, a naopak chdpali svou

odpovédnost pri pouzivani technologii.

e pracovat s hotovymi uzivatelskymi aplikacemi,

e osvojit si zaklady prdce s grafikou a databdzemi
e vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvyseni
efektivnosti své ucebni Cinnosti a raciondInéjsi organizaci préce
e tvorivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfredkd pii prezentaci
vysledku své prdce,
e e-learningovym vzdéldvanim.
V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskavali:
o ofevfeny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
e motivaci k celozivotnimu uceni;
e dUvéru ve viastni schopnosti a preciznost pfi praci;
e sebejistotu a vytrvalost prfi feSeni obtizného &i slozitého problému;
e schopnost vypordadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi
Ukoly.
Vyukové strategie
Vyuka probind v budové skoly v odbornych uc¢ebndch vybavenych poditaci. Pri
vyuce je uplathovdna zésada ,jeden pocitac pro jednoho zdka*. Z tohoto divodu se
tridy déli na skupiny podle poctu pracovnich stanic.
Z&ci mohou pouZivat vhodnd didaktickd programovaci prostredi a pomuicky. Maji k
dispozici tiskdrnu, scanner, digitdini fotoapardt a kameru, interaktivni tabule s
dataprojektorem a zdlohovacim zafizenim (disketu, flash disk, CD a DVD disk). S
informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim viastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkdvaiji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a
odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovdani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, ze z4aci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve

skupindch nebo samostatné, nepostupuji podle predem danych ndvodu.
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Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho fadu skoly ve stupnici 1-5.

Teoretické znalosti se hodnoti formou pisemnych C&i elektronickych testd. Na zdvér

klasifikacniho obdobi je zakim zaddvdna semindrnich prdce.

Praktické dovednosti se ovéfuji na zdkladé FeSeni a vypracovdni konkrétnich

praktickych Uloh. Velky dUraz je kladen na Ustni prezentaci a obhajobu svych praci.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

ser

Pfedmét ZIKT rozviji tyto kliCové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zdUvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatnovat pii feseni problémud rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostredky a zpUsoby (pomUcky, studini literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive,

spolupracovat pri feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k u¢eni

umét efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt pocitacové
gramotny,

vyuZivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi.

Persondini a socidini kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a feseni Ukold,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdani a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové sprdvné.
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Digitdini kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitaini

obsah v rbznych formd&tech v osobni &i profesni komunité

e pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e UCit se pouzivat nové aplikace.

Matematické kompetence

e Cist a vytvaret r0zné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.),

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych Ukold

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych Ukold

v béznych situacich.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Vzdéldvaci predmét ZIKT pokryvd ndsledujici prifezovd témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi

e Obcan v demokratické spoleCnosti

o Clovék a digitdlni svét

1. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, é6 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e chrdni digitdini zarfizeni, digitdini
obsah i osobni Udaje v digitdlnim
prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou Ci zneuzitim;
reaguje na zmeny v
technologiich ovlivAujicich
bezpecnost

e aplikuje vyse uvedené - zejména
aktivné vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred znicenim

Pravidla provozu uéebny a prihlaseni
do skolni sité
e provoznirad ucebny, bezpelnost:
o prihldseni do sité
o pravidla pro prdci ve skolni
siti
o sdileni dokumentt a
prostredky
e vybrany sw pro sdileni a
komunikaci

Pokryti prUfezovych témat
Clovék a digitdini svét

Presahy z:
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(1. rocnik): Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi prdci, hygiena prdce, pozarni

prevence
Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
e posuzuje mnozstvi informace e data ainformace, interpretace
podle Ubytku moznosti; dat;
e inferpretuje ziskané vysledky a e informace a mnozstvi informace v
zAveéry, vyslovuje predpovédi na datech;
zAkladé dat, uvazuje pfi tom e chyby v datech a kontrola dat;
omezeni pouzitych modelU; e kddovaniinformaci a dat;
odhaluje chyby a manipulace v e z&znam, prenos a distribuce dat a
cizich interpretacich a zavérech; informaci v digitdini podobé;
odhali a sém se vyvaruje e datové formaty, kddovani
kognitivnich zkresleni; rdznych formdatd dat (napf. text,
e rozliSuje a pouziva rdzné datové obraz, zvuk, video);
typy; e z4&pis informace pomoci kddovaci
e porovnd rizné zpUsoby kddovani tabulky nebo kédovaciho jazyka;
z rbznych hledisek a vysvetli e model jako zjednoduseni reality
proces a Uskali digitalizace, (napf. schéma, graf, diagram,
vcéetné principl fungovani pojmovd a myslenkovd mapa);
e bezezirdtové a ztrdtové e vlastnosti, vazby a zdvislosti
komprese daf; modelu dat;
e formuluje problém a pozadavky e statistické zpracovdni dat, odhad
na jeho feseni; zisk&va potrebné e q predpovédi;
informace, e strojové uceni na zdkladé dat,
e posuzuje jejich vyuzitelnost a jeho limity,
dostatek (Uplnost) vzhledem k e prinosy arizika
feSenému problému;
e pouziva systémovy pristup k
feseni problémU; pro feseni
problému sestavi model;
e prevede data z jednoho modelu
do jiného;
e najde chyby daného modelu a
odstrani je;
e porovnd rizné modely s
ohledem na uzite€nost pro reseni
daného problému;

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky [1]:
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/f
iles/vystup-rvp-m-data.pdf
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

e na zdakladé analyzy problému
specifikuje zaddni pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

e rozdéli zaddni nebo problém na
mensi Casti, rozhodne, které je
vhodné resit

e algoritmicky, své rozhodnuti
zdUvodni;

e navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zaddani
a zapise je vhodnou formou;

e ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rbznych hledisek,
porovnd a vybere pro reseny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

e vytvori jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

e testuje spustitelny program, skript
nebo

e webovou aplikaci; najde,
specifikuje

e Q opravi pripadnou chybu;

e spolupracuje pfi tvorbé programu s
daldi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobé;

Pozadavky a analyza

e specifikace a popis FreSeného
problému,

e pozadavky na feseni;

e analyza a dekompozice (rozlozeni)

e problému;

Tvorba a vyvoj

e zAkladni koncepce tvorby program
(napf. proménnd a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);

e ndvrh algoritmU a datovych struktur;

e z4pis algoritmu vhodnou formou
(napr.
blokové schéma, pfirozené a formdini

e jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

e vyuZivani hotovych komponent;

Testovani

e druhy chyb, chybové hi&sky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

e zpUsoby a druhy testovani softwaru;

e spoffeba vypocetnich a jinych zdroju;

Béh a provoz

e Vverze programu, instalace a
aktualizace programu;

e hldseni a evidence zavad, logovdani a
sledovdni provozu;

e ndpovéda a licence programu

Pokryti prUfezovych témat
Informacni a komunikacni technologie

https://ibobr.cz/ucebnice/
https://www.ibobr.cz/test/archiv

chrome-

fup-rvp-m-testovani.pdf

Zdroje pro praktickou vyuku na prikladech:[4]

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky [1]:

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/files/vys
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zZlomové uddlosti;

e Ukdze, které koncepty se neméni a
které ano;

e rozumi fungovani hardwaru a
periferii natolik, aby je monhl
efektivné a bezpecéné pouzivat a
snadno se naucil pouzivat nové;

e popise, jakym zpUsobem operacni
systém zajistuje své hlavni Ukoly;

e rozpoznd rizné druhy pamétfovych
UloZist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a
z&lohovdani dat;

e na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riznd uzivatelskd prostredi;

e efektivné a bezpelné vyuzivd
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

Hardware a software

e zlomové uddlosti a technologie v
historii a jejich viiv na obor, trh prace
a spolecnost;

e soucasnd vypocetni zarfizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

e pripojitelné periferie, zobrazovaci
zarizeni,

e vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

e souborovy systém a paméfovd
Ulozisté;

e operacni systémy;

e aplikacni software a jeho vyurziti pro
odborné Cinnosti (napr.

o textovy procesor,

o tabulkovy procesor,

o software pro tvorbu prezentaci,
graficky software,

o software pro oblast 3D
technologii);

e zafizeni s vestavénymi systémy;

e VvyuZiva ndpovédy a manudlu pro
prdci se zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béZznym
hardwarem

e vytvdri, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlidda typografickd pravidla,
formdatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy,
makra)

e prevadi textové dokumenty do
formdatu PDF

SW pro zpracovani textu

e kanceldrsky balik MS OFFICE -
jednotné grafické prostredi pro
vSechny aplikace

e typografickd pravidla

e vytvoreni dokumentu v MS Word,
prdce s dokumenty, zobrazeni
dokumentu

e lupa, ndhled

e psani a Uprava textu, formdatovani
pisma, odstavce

e struktura a vzhled dokumentu
pomoci stylU

e viastnosti stranky, zahlavi, zapati -
tabuldtoru, sloupce, tabulky

e VloZeni obrdzku, Uprava obrdazku

e VloZeni textového pole a daldich
objektd

e Sablona - vytvdreni, poufZiti

e prdce s dlouhym dokumentem -
obsah, rejstrik
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Cteni a tvorba PDF soubord
export dokumentu do formd&tu HTML

e spravné interpretuje ziskané SW pro tvorbu prezentaci
informace a vysledky jejich e z4sady prezentovani
zpracovani ndsledné prezentuje e fvorba prezentaci v PowerPointu:
vhodnym zpUsobem s ohledem na e vytvoreni prdzdné prezentace
jejich dalsi uzivatele e snimky, formdtovani textu, vkladdani
e vytvdii jednoduché multimedidini obrdzkd, tabulek, diagram a grafl
dokumenty (tedy dokumenty, v e predvdadeéni prezentace - prechody,
nichz je spojena textovd, zvukova a animace snimkyJ, navigace
obrazovd slozka informace) v e vytvoreni multimedidlni prezentace
nékterém vhodném formdatu (HTML (vlozeni zvuku, filmu, videa)
dokument, dokument textového e vytvoreni prezentace pro web

procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

(hypertextové propojeni, tlacitka
akci, uloZzeni jako webova stranka)

e znd zA&kladni typy grafickych SW pro zpracovani grafiky

formdatd, voli odpovidajici .
programové vybaveni pro prdcis
nimi a na zakladni Urovni grafiku tvori | e
a upravuje”

e ovlddda digitaini fotoaparat .

e vytvdri na zakladni Urovni grafické
dokumenty, jako je ndvrh vizitky,
firemniho dokumentu, pozvanky

e archivuje fotografie a prezentuje je
na webu

zpracovani rediného obrazu
pocitacem

prevod obrazu reality do
pocitacového obrazu

zAkladni pojmy pocitacové grafiky,
vyuziti

rastry a vektory

diskretizace obrazu

chyby v rastrovych mrizkach
rozliseni, barevnd hloubka
kddovdni barev pomoci bitl

alfa kandl

formaty soubord

SW pro tvorbu grafiky

barevné modely RGB, CMYK
malovdni rastrovych obrdzkd
(malovani, dalsi programy)
ziskavani, snimani fotografii
pouzivdni digitdiniho fotoapardtu,
z&klady fotografovani

archivace a publikovdni fotografii

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky [1]:]

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/files/vys

fup-rvp-m-technologie.pdf
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2. roc¢nik, 2 h tydné, povinny, 646 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;
vyhleddvd pomoci uzZivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zaddni;

vyhleddvd a zpracovavd data
pomoci vhodnych ndstrojd pro
dotazovdni;

pouzivd pri vyhleddvani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zdznamu v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru
zabezpeceni;

provede hromadny import nebo
export daft;

navrhne procesy zpracovdani dat a
roli/role jednotlivych uzivatelU;
navrhne a vytvori strukturu
vzdjemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat;

tfidi a fadi data, kterd ndasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formdatu v daném
kontextu a oboru;

navrhne zpUsob vyufZiti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivateld a vyhodnoti pfipadné
chyby, chybové stavy a jejich
priciny;

UCel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;

verejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelskd rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);
uzivatelské Ucty, role, oprdvnéni a
bezpelnost v informacnich
systémech;

datovy zdznam, entita, atribut a
vazba, Ciselniky a identifik&tory;
definice procesU, cinnosti a
konfigurace informacniho systému;
zdroje z&dznamu v informacnim
systému (napf. databdze, souborovy
systém, sitové sluzby);

vyhleddvdni a vizualizace dat (napr.
tridéni, fazeni a filtrovani,
rozpozn&vani vzord a trendd);
hromadné zpracovdni dat, export a
import;

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky [1]:
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/files/vys
tup-rvp-m-systemy.pdf
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Vysledky vzdélavani Ucivo

e porovnd jednotlivé zpUsoby Pocitacové sité a sitové sluzby
propojeni digitdinich zarizeni, e internet a pocitacové sité, prenos
charakterizuje pocitacové sité a dat, komunikacni protokol a
internet; adresovani v siti;

e vysvétli, pomoci ceho ajak je e typy, vlastnosti rznych siti, internet
komunikace mezi jednotlivymi VECI;
zarfizenimi v siti zgjisténa; o fyzickd alogickd infrastruktura site,

e rozumi fungovani siti natolik, aby je typy sitovych zafizeni, servery a
mohl bezpeéné a efektivné datovd centra;
pouZzivat; e cloudové a sdilené sluzby v siti,

e identifikuje a fesi technické virtualizace;
problémy vznikajici pfi préci's e webové aplikace a sluzby,
digit&inimi zafizenimi; hypertextovy formdt dat, URL adresa

e poradi druhym pfi feSeni typickych a doména;
zavad;

e chrdni digitdini zafizeni, digitaini Bezpecnost v digitdlnim prostredi
obsah i osobni Udaje v digitdlinim e zpUsoby UtokU na technologie,
prostredi pred poskozenim, zAkladni prvky ochrany (napfr.
prepisem/zménou Ci zneuzitim; aktualizace softwaru, antivir, firewall,

e reaguje na zmény v technologiich VPN, Sifrovani);
ovlivAujicich bezpecnost; e sociotechnické metody Utokd na

e s védomim souvislosti fyzického a uZivatele, bezpecné chovdnia
digitdinino svéta vytvdri a spravuje nastaveni prostredi (napr. prace s
jednu Ci vice digitdinich identit; hesly, vice faktorovd autentizace,

e kontroluje svou digitdini stopu, af uz ji zdlohovdni dat);
vytvar sédm nebo nékdo jiny, v e digitdini identita, elektronicky podpis,
pfipadé potreby dokdze pouZivat eGovernment a statni informacni
sluzby internetu anonymné; systémy;

e je sivédom moznosti a vyhod, ale i e digitdini stopa - védomd a
rizik (zabezpeceni dat pred nevédomd, logy, metadata, cookies
zneuzitim, ochrana dat pred a narudeni soukromi pfi vyuzivani
znicenim, porusovani autorskych technologii;
prdv) a omezeni (zejména e sledovdni uzivatele, algoritmy
technickych a technologickych) socidlnich siti a personalizace
spojenych s pouzivénim vypocetni obsahu, doporu¢ovaci systémy.
techniky

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky|[1]:

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/files/vys

fup-rvp-m-testovani.pdf

e rozumi béznym i odbornym graficky | Tabulkovy procesor MS Excel
ztvdarnénym informacim (schémata, | ¢ tabulkovy procesor EXCEL, vyuziti,
grafy apod.) popis pracovni plochy
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e ovladd béiné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a viastni
funkce, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, tvorba grafu, databdze,
kontingencni tabulky a grafy,
pfiprava pro tisk, tisk)

zaddvdani dat, formdatovdani bunky a
oblasti

zadavani vypoctu a vzorcU
relativni, absolutni odkaz

zAkladni funkce (suma, min, max,
kdyz, countif, rank)

grafy (sloupcové, vyseCoveé, Carove,
kombinované)

databdzovd funkce tabulkového
procesoru (tfidéni, filfrace dat)
tvorba maker

nastaveni vzhledu strdnky, tisk
dokumentu

e ovladd zdkladni prace v
databdzovém procesoru (editace,

s s oy~ N~ s

relace, tvorba sestav, priprava pro
tisk, tisk)

e ma vytvoreny predpokliady ucit se
pouZivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a ndpovédy,
rozpozndavd a vyuzivd analogii ve
funkcich a ve zpUsobu ovidddani
roznych aplikaci

Databdze - nastroj pro tvorbu databazi

vyznam a nasazeni databdzi
organizace dat, zakladni objekty
prostredi databdzového programu
Access

tabulky (vlastnosti a typy polozek,
fazeni, filtry)

relace

dotazy (s prOvodcem)

formuldre

sestavy

Praktické priklady podle zaméreni oboru — viz ukdzky [1]:

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalizace.rvp.cz/files/vys

tup-rvp-m-testovani.pdf

Doporucené zdroje pro teoretickou vyuku a cvi¢eni pro vyuiziti digitalnich
technologii v praxi (vybér a Uroven naroc¢nosti podle oboru):

1.

Digitalizace ve vzdélavani - Informatické vzdélavani. Online. 2024. Dostupné
z: https://digitalizace.rvp.cz/sov/materialy-pro-predmety/kateqorie-vzdelani-m-

|0-I5/informaticke-vzdelavani#97492c2c. [cit. 2025-07-11].

RVP Informatika 2025. Online. 2024. Dostupné
z: https://opocitacich.cz/index.html. [cit. 2025-07-11].

Umime informatiku. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.umimeinformatiku.cz/. [cit. 2025-07-11].

Bobfik informatiky. Online. 2024. Dostupné z: https://www.ibobr.cz/. [cit. 2025-

07-11].

EdulT. Online. 2020. Dostupné z: http://www.eduit.cz/. [cit. 2025-07-11].
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12.10 Zdklady pfirodnich véd

Rocnik 1.

Tydenni dotace hodin | 4

Celkem hodin za rok 132

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu Zdklady pfirodnich véd je poskytnout zakim zdkladni poznatky
z chemie, biologie, ekologie, environmentalistiky a fyziky, v€etné jejich vzdjemnych
souvislosti a presahd do dalsich védnich obord. Vedle teoretickych védomosti se ZAci
nauci prakticky resit jednoduché prirodovédné problémy — kidst si otdzky, vyhledavat
a orientovat se v informacich, formulovat relevantni zavéry, vytvaret si viastni ndzor a
diskutovat o odborném tématu. Zdkladnim cilem vyuky je vybudovat u z&dkd schopnost
samostatného hodnoceni za pourziti kritického mysleni alogického uvazovdni.
Vysledkem vzdélavani Zaku je tedy jak rozvoj teoretickych védomosti, tak praktickych
dovednosti vyuZitelnych v dalsim vzdélavdni, v odborné praxii v obcanském Zivoté.
Charakteristika uciva

UCivo vychdzi ze vzdéldvaci oblasti RVP Prirodovédné vzdélavani, ddle je zarazeno
komplexné prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi. Vyuka piirodnich véd prispivd k
hlubsimu a komplexnimu pochopeni prirodnich jevd a zakond, k formovani zddoucich
vztah( k Zivotnimu prostfedi a umoznuje zakdm proniknout do déju v Zivé ineZivé
prirodé.

UCivo z oblasti chemie je zaméreno na znalost zakladnich chemickych pojmU, jevd a
zAkonitosti z obecné, anorganické, organické chemie a biochemie. Predevsiim je
kladen diraz na schopnost zak( posoudit chemické Iatky z hlediska nebezpecnosti
a vlivu na zZivé organismy a na praktické aplikace chemickych poznatkd do rdznych
oblasti kazdodenniho Zivota a odborné praxe.

Ucivo biologie tematicky navazuje na ucivo biochemie, objasfiuje podstatu zivota,
dédi¢nost a fizeni zivych organismU, zdkladni skupiny organismU a jejich adaptace,
biologii Clovéka, nemoci a jejich prevence.

UcCivo ekologie ddvda do souvislosti poznatky chemie a biologie, vysvétluje vztahy
Zivych a nezivych sloZek Zivotniho prostfedi a Zivotni strategie organismd. V logickém

sledu navazuje ucCivo environmentalistiky, kde jsou diskutovany vlivy Clovéka na zivotni
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prostredi, globdini i lokalni problémy a moznosti jejich feseni s ohledem na udrzitelny
Zivotni styl Clovéka a rozvoj lidské spolecnosti.
Ucivo fyziky v 1. roéniku seznamuije zAaky se zdkladnimi z&konitostmi pfirodnich jevd,
popisuje projevy hmoty (Iatky a pole) prostfednictvim studia mechaniky, termiky,
elektfiny, magnetismu, vinéni, optiky, fyziky atomu a pozndvdni vesmiru. Nedilnou
souCdsti je trénink a aplikace matematickych dovednosti v rdmci fyzikainich vypocts,
rozvoj logického mysleni a analyza modelovych situaci. Ve 2. roCniku se zAci vénuiji
hlubsimu rozvaoji fyzikdlnich znalosti a dovednosti vyuzitelnych ve svém oboru podle
varianty A fyzikdini slozky vzdélavani RVP.
Cile vzdélavani
Cilem predmétu je motivace zdkU k pro-environmentdinimu mysleni a chovdni s
ohledem na udrzitelny rozvoj lidské spolecnosti a etické zachdzeni s Zzivou piirodou.
Z4ci jsou vedeni k asertivni komunikaci, relevantni argumentaci, vzdjemné toleranci
a schopnosti poddvat i prijimat zpétnou vazbu nejen v odborné diskuzi. V neposledni
fadé md predmét za cil motivovat zaky k dalsimu bdaddani v oblasti pfirodnich véd, k
celozZivotnimu kladeni si badatelskych otdzek a zaujimdni stanovisek na zdkladé
dostupnych informaci.
Z&ci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitdlnich technologii, které jsou v piirodnich
véddch nepostradatelné pii vytvareni modell, provadéni experimenty, zpracovdni a
vyhodnocovdni dat a feseni piirodovédnych problémU. Také k vyuzivani digitdlnich
ndstrojU k podpore badatelskych cinnosti, a je rozvijena jejich schopnost interpretovat
a prezentovat vysledky své prdce. Podporuieme zdky ve vyuziti modernich
technologii, jako jsou AR, VR.
Vyukové strategie
Z&kladni vyukovou strategii predmétu je prfimé vyucCovdani v kombinaci s neprimym
vyucovdnim (zejména badatelskou metodou vyuky). Pfi vyuce jsou pouZivany
metody:

e vykladu,

e fizeného rozhovoru,

e prdce s odbornou literaturou,

e ferénniexkurze,

e samostatné iskupinové prace 7dkO véetné semindrnich praci, projektd

a prezentaci pred tridou,

e diskuze a brainstorming v rdmci skupiny.
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DUraz je kladen na ndzornost, srozumitelnost, propojeni nového uciva s probranou
|atkou a prakticky vyznam pro bézny Zivot i odbornou praxi Zakd.

Do vyuky jsou zarazovany prostfedky ICT, zejména pfi badatelské metodé vyuky, do
niz jsou zac¢lenovdny jednoduché zakovské experimenty a laboratorni prace. Zaci jsou
vedeni k samostatné prdci a soustavné domdaci pripravé, jejiz soucdsti je vyhledavani
novych informaci, které se tykaiji probiranych i mezioborovych témat.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho fadu skoly ve stupnici 1-5.
Pro hodnoceni se vyuzivaji tato kritéria:

e hodnoceni zdka vyplyva z dilci klasifikace,

e U ZzAkU je hodnocena jednak aktivita pfi vyuce a celkovy pristup k vyucovacimu
procesu, ddle domdci priprava zadanych pracovnich listd, a také pisemné
prdce,

e numericky je zdk hodnocen za samostatnou i skupinovou prdci, pfi Ustnim a
pisemném zkouseni,

e 74ci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni, pfi kterém
je kladen dUraz nejen na teoretické znalosti zdka, ale i na hloubku porozuméni
poznatkdm slovni vyjadfovdani a spravné pouzivani odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét Zaklady prirodnich véd rozviji tyto klicové kompetence:
Kompetence k feSeni problému

e rozviet schopnost problémového uceni, zejména hleddni, navrhovdni a
pouzivani rdznych algoritm( feseni skolnich Uloh a problém( v bézném Zivote,

e porovndvat odborné informace a ndzory, medidini tvrzeni a vlastni znalosti i
zkusenosti,

e Tesit problémy souvisejici s oblasti prirodnich véd,

e predchdzet mozinym problémim v béiném Zivoté na zdkladé znalosti @
dovednosti z vyuky.

Persondini a socidini kompetence

e trénovat spoluprdciv tymu,

e hodnotit arespektovat viastni prace i prace druhych,

e piijimat konstruktivni kritiku a poucit se z ni,

e zménit postoj na zakladé relevantnich argumentd.

Kompetence k uceni
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e klGst badatelské otdzky,
e zjistovat a posuzovat vérohodnosti informaci, jejich zpracovdani z hlediska
duilezitosti a objekfivity,
e pozndvat souvislosti poznatkd pfirodnich véd s poznatky ziskdvanymi v jinych
védnich oborech,
e vyvozovat odpovidagjici zaveéry pro bézny Zivot a odbornou praxi,
e uveédoméle pldnovat, vyhodnocovat viastni uCebnich Cinnosti,
e vyuzivat vliastnich chyb jako pozitivni motivace pro dalsi uceni.
Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se strukturované a terminologicky spravné v cestiné i anglicting;
obhajovat své ndazory,
e konstruktivné resit problémy.
Persondini a socidini kompetence
e trénovat spoluprdci v tymu,
e hodnotit arespektovat viastni prdce i prdce druhych,
e piijimat konstruktivni kritiku a poucit se z ni,
e zménit postoj na zdkladé relevantnich argumentd.
Obcanské kompetence
e schopnost samostatné vyhodnotit moznosti rozvoje a pfinosu prirodovédnych
obor(¥ oproti jejich negativnimu dopadu na zZivotni prostredi a zdravi Clovéka,
e uveédomovat si viastni obcanskou odpovédnost za udrzitelny rozvo.
Matematické kompetence
e pouzivat matematické postupy, zdkladni chemické a fyzikdini veliciny
a jednotky pfi vypoctech,
e UZivat tabulky,
e zaznamendvat hodnoty do tabulek a grafd.
DigitdIni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné nastrojU z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Do vyuky zdkladd pfirodnich véd zasahuji ndsledujici prifezovd témata z RVP
v ndsledujici mire.

Clovék a Zivotni prostredi
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o vysvéllit vyznam cClovéka jako soucdsti ekologickych systémU, vazby mezi
chovdanim Clovéka, stavem zivotniho prostredi a zdravim Clovéka,
e prijimat odpovédnost za své jedndni a predvidat dusledky lidského chovdni,
o vysvétlit potfebu vzdjemné spoluprdce obcand na lokdlnii globdlni Urovni.
Clovék a digitdini svét
e Tesit praktické Ukoly s vyuzitim digitdlnich technologii,
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v rbznych formdtech v osobni &i profesni komunité
Obcan v demokratické spolecnosti
e trénovat komunikacni dovednosti, prezentaci odbornych témat, jejich analyzu
a pfimérené hodnoceni,
e umét priimat ndzory druhych
e kultivovaneé se vyjadrovat.

Clovék a svét prace

vysvétlit souvislosti prirodnich véd se studovanym oborem,

sledovat nové souvisejici poznatky z oboru,

aplikovat ziskané poznatky do odborné cinnosti,

budovat si kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

ZPV 1. rocnik, 4 h tydné, povinny, 132 hodin

Rozpis vysledku vzdélavani a uéiva pro oblast: Chemie

Cil vzdélavani

L&k vysvétli slozeni chemickych latek, podstatu chemickych jevd a vyuzivd znalosti o
chemickych vlastnostech latek v kazdodennim Zivoté. Zdk dokdze samostatné
vyhodnotit pfinosy i negativni viiv pouzivani chemickych ldtek na Zivotni prostredi a
zdravi Clovéka. Zdk zhodnoti souvislosti biochemie a biologie, vyznam dé&dicné
informace a definuje zakladni viastnosti Zivych organism0.

Lak pouzivd digitdlini technologie k provdadéni a dokumentaci chemickych
experimenty, véetné zdznamu a zpracovdni dat. Aktivné vyuziva digitdini ndstroje k
vytvdreni a analyze chemickych modeld a simulaci a vyuzivd digitdlnich zdrojd pro

vyhleddvani informaci o chemickych latkdch, reakcich a jejich aplikacich v praxi.
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Chemie - 55 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e uvede, ¢im se chemie zabyva, Obecnd chemie
pojmenuje chemické discipliny e Uvod do studia chemie

e predmét studia chemie rozdéleni
chemickych disciplin

e pouziva pojmy molekula, atom, Casticové slozeni latek, periodickd
jeho elementarni Cdastice ve soustava prvkd
spravnych souvislostech e slozeni a struktura atomu,
e popise strukturu atomu protonové Cislo, nukleonové
e definuje protonové a nukleonové Cislo, izotopy
Cislo, vyhledd jejich hodnoty, udd e stavba atomového obalu
pocty elementdarnich cdstic a e periodickd soustava prvkd

vyjmenuje priklady izotopU,

e definuje chemicky prvek, pouzivd
znacky a ndzvy vybranych
chemickych prvkd

e vyhledd v tabulkdch ndzvy prvkd
ke zndmym protonovym Cislim a
zapiSe sprdvné ke znacce prvku
protonové Cislo

e rozlisi periody a skupiny v
periodické soustavé chemickych
prvkd

e vysvétli vyznam Cisla periody a
skupiny orientuje se v periodické
soustave prvkd

e vyuzZivd webovou interaktivni
periodickou tabulku prvkd (napf.
https://step.vscht.cz)

e vysvetli podstatu chemické vazby | Chemickd vazba
vyjmenuje typy chemickych e typy chemickych vazeb
vazeb e elekironegativita

e na zAkladé zjisténych hodnot
elektronegativit charakterizuje typ
chemické vazby

e ve webové aplikaci vyhledd a
sestroji modely chemickych vazeb
(napf. PhET Simulations)

e vysvéetli podstatu chemickych Zd&klady chemického déje
reakci e zAkladni druhy chemickych
e zapise jednoduchou chemickou reakci
reakci chemickou rovnici e z4apis chemické reakce
e upravi jednoduchou chemickou chemickou rovnici
rovnici e jednoduché chemické vypoclty
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provddi jednoduché chemické
vypocty

definuje kyseliny a zasady, vysvétli
pH, stanovi pH vzorkd roztokl z
béZného Zivota

definuje neutralizaci

e kyseliny a zasady, pH,
neutralizace

rozlisuje Iatky podle rdznych
hledisek

pojmenuje smés a ladtku chemicky
Cistou,

rozeznd dva druhy smési

popise vybrané metody
oddélovani slozek smési
pojmenuje roztok, pouzivd
spravné pojmy rozpoustédlo,
rozpusténd Iatka, roztok nasyceny
a nenasyceny

uzZije hmotnostni zZlomek k pripravé
roztoku pozadovaného slozeni
pouzivd aplikace k zakladnim
chemickym vypoctim (napf.
Chemical Suit)

Smési a roztoky
e smés a Cistd latka, homogenni
e a heterogenni smés, metody
oddélovani slozek smési
e roztoky, rozpustnost, slozeni
roztok(

definuje oxidacni Cislo

vytvdri chemické vzorce a ndzvy
vybranych anorganickych
sloucenin

Anorganickd chemie
Chemické ndzvoslovi
e oxidacni Cislo a jeho urCovani
e ndzvoslovi dvouprvkovych
sloucenin, kyselin, hydroxid(, soli

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny, vysvétli
jejich viastnosti, znodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v
béZném Zivoté, posoudije z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vybrané kapitoly z anorganické chemie
e vybrané prvky a jejich

anorganické slouceniny, které se

uplatiuji v praxi a odborné zivoté

charakterizuje organické
slouCeniny

uvede Ctyfvaznost uhliku,
zdUvodni mnozstvi organickych
IGtek jako dUsledek Ctyfvaznosti
uhliku, vysvétliizomerii a typy
vzorcU v organické chemii

Organickda chemie
Uvod do organické chemie a obecné
vlastnosti organickych latek
e charakteristika organickych
sloucenin, vlastnosti atomu uhliku
e vaznost, typy vzorcy, izomerie

charakterizuje homologickou
fadu prvnich deseti alkan

Prehled nejdulezitéjsich uhlovodikd a
jejich derivatd
e alkany, alkeny, alkyny, areny
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e vysveétli viastnosti a pouziti prvnich e halogenderivaty,
4 alkan® z homologické fady hydroxyderivaty, aldehydy a
e uvede etylen jako zdstupce ketony, karboxylové kyseliny

alkenU, napise vzorec a uvede
jeho pouiziti v praxi

e vysvétli polymeraci na prikladu
vzniku polyethylenu, uvede vyurziti
PE v praxi,

e uvede acetylen jako zdstupce
alkynd, jeho vzorec, viastnosti a
pouziti

e uvede vybrané zdstupce arend,
jejich vzorce poufziti, vyznam

e uvede vybrané zastupce
halogenderivatd a jejich viiv na
Zivotni prostredi — predevsim na
0zAbnovou vrstvu

e uvede vyznamné zdstupce
alkohol¥ a fenold, jejich pouziti v
bé&iném zZivoté

e uvede vyznamné aldehydy a
ketony, jejich pouziti

e uvede vybrané zastupce
karboxylovych kyselin, jejich
vyznam, pouziti

e pouziva aplikaci k zobrazeni
molekul a mechanismu jejich
reakci (napr. iMolView Lite)

e vyjmenuje biogenni prvky, Biochemie
charakterizuje pribéh fotosyntézy | Chemické slozeni zivych organism,
a zhodnoti jeji vyznam pro Zivot pfirodni Iatky
na Zemi e biogenni prvky, fotosyntéza
e uvede vyskyt a vyznam bilkovin, e sacharidy, tuky, bilkoviny,
sacharidy, tukyd, vysvétlijejich nukleové kyseliny, vitaminy,
vyznam ve vyzivé Clovéka enzymy a hormony

e vyjmenuje vitaminy rozpustné ve
vodé a v tucich, uvede jejich
vyznam pro zdravi Clovéka

e vysvétli vyznam DNA a RNA,
replikaci, transkripci a franslaci
nukleovych kyselin

e uvede vyznam enzymU a
hormont v lidském téle na
vybranych prikladech

Presahy z:

Matematika 1. ro¢niku: operace s Cisly,
mocniny, rovnice, vyjadreni nezndmé ze
vzorce
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Rozpis vysledki vzdélavani a uéiva pro oblast: Biologie, Ekologie,

Environmentalistika

Cil vzdélavani

V oblasti Biologie jsou zaci motivovani k zajmu o Zivou prfirodu, zviadaji reprodukovat
avysvétlit  zdkladni informace o druhové rozmanitosti, taxonomii druhd a
zajimavostech zpUsobu Zivota rlznych skupin organismd. V oblasti Ekologie Zdci
propojuji do souvislosti znalosti z oblasti Biologie a dokdzou samostatné definovat
vztahy mezi zZivymi a nezivymi slozkami Zivotniho prostfedi, zhodnotit vyvoj spoleCenstev
a typy krajin. V oblasti Environmentalistiky je u zadkd budovdan aktivni pristup k ochrané
a tvorbé zZivotniho prostfedi a odpovédnost jedince za udrzitelny rozvoj lidské
spolecnosti. Zak je motivovdn ke kladeni otdzek o okolnim svété, k vyhleddvani

védecky podloZzenych informaci a formulovani viastnich zavérd.

Biologie, Ekologie, Environmentalistika — 44 vyuc€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
B . . By
SOCRLIS OSVoIeReprAVopihe VYSIOVROS evokeveprosiredky
SFRY . ) ] 1oz E,E), .
SOUENGVROGRE ZaRachrSIC SIOVAIZGS0DG —gramaike
. s . ( SrosioviFarve E.SEEEEE)
YSIOVUS SFOZIMITSING-CO-REfOIZE SFeHERaposootHazyRa<
e vysvétlindzory na vznik a vyvoj Z4klady biologie
Zivota na Zemi Uvod do biologie
e vyjadri viastnimi slovy zdkladni e vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav e vlastnosti Zivych soustav
e objasni vyznam dédic¢nosti a e dédicnost a proménlivost

proménlivosti pro zivé organismy

e popise bunku jako zakladni Zd&klady biologie

stavebni a funk&ni jednotku Zivota | Zakladni skupiny organismu
e vysvétlirozdil mezi prokaryotickou a e typy bunék

eukaryotickou bunkou e rozmanitost organismu a jejich
e charakterizuje rostlinnou a charakteristika

ZivoCisnou burku a uvede rozdily
e uvede zdkladni skupiny organism{
a porovnd je

. Anatomie a fyziologie Clovéka
e popise stavbu lidského téla a e biologie Clovéka
vysvétli funkci orgdnl a e zdravi a nemoc

orgdnovych soustav
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vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakteridinich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

pouziva digitdini ndstroje vcetné Al
k ziskGvani informaci o vybranych
tématech a umi zpracovat
prezentaci

vysvétli zakladni ekologické pojmy | Ekologie

charakterizuje abiotické (slunecni e zAkladni ekologické pojmy
zdreni, atmosféra, pedosféra, e ckologické faktory prostredi
hydrosféra)a biotické faktory e potravnifetézce

prostredi (populace, spolecenstva, e kolobéh latek v prirodé a tok
ekosystémy) energie

charakterizuje zakladni vztahy mezi e typy kragjiny

organismy ve spolecenstvu
uvede priklad potravninho fetézce
popise podstatu kolobéhu Iatek
v pfirodé z hlediska Iatkového a
energetického

charakterizuje rdzné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem

zaddvd data do aplikace BioLog
nebo jeji obdoby pro zdznam
pozorovani v prirodé

popise historii vzdjemného Clovék a Zivotni prostredi

ovliviiovani Clovéka a prirody e vzdjemné vztahy mezi Clovékem
hodnoti viiv rdznych cinnosti e azivotnim prostredim

Clovéka na jednotlivé slozky e dopady Cinnosti Clovéka na
Zivotniho prostredi Zivotni prostredi

charakterizuje pUsobeni Zivotniho e prirodni zdroje energie a surovin
prostfedi na Clovéka a jeho zdravi e odpady

charakterizuje prirodni zdroje e globdini problémy

surovin a energie z hlediska jejich e ochrana prirody a krajiny
obnovitelnosti, posoudi Vvliv jejich e ndstroje spolecnosti na ochranu
vyuZzivani na prostredi Zivotniho prostredi

popise zpUsoby nakladddni e z&sady udrzitelného rozvoje

s odpady e odpovédnost jedince za
charakterizuje globdini problémy ochranu pfirody a Zivotniho

na Zemi prostredi

pracuje s aplikaci pro méreni hluku
(napf. Zvukomeér, Decibel Meter
atp.)

uvede zdkladni znecistujici Iatky v
ovzdusi, ve vodé a v pidé a
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vyhledd informace o aktudini
situaci

e uvede priklady chrdnénych Uzemi
v CR a v regionu

e vyuzivd webové ndstroje pro
interaktivni vyhledavani
v digitdlnim registru chrdnénych
Uzemi (https://drusop.nature.cz/
atp.)

e uvede zdkladni ekonomické,
pravni a informacni ndstroje
spolecnosti na ochranu prirody a
prostredi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentdinich,
ekonomickych, technologickych a
socidlnich pristupU k ochrané
Zivotninho prostredi

e zdUvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi

e na konkrétnim prikladu
z obcanského Zivota a odborné
praxe navrhne rfeseni
environmentdinino problému

e umi pouzivat digitdini ndstroje
k vypoctu osobni uhlikové stopy s
cilem zlepsovat svUj pristup
k ochrané prirody
(www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka,
apod.)

Pokryti prufezovych témat:

Clovék a svét prace, Clovék a Zzivotni
prosttedi, Informacni a komunikacni
technologie

Presahy z:
ZPV 1. rocCniku: chemie.
VKZ 1. rocCnik: zdravi a prvni pomoc,

pohybovd soustava, zdravy Zivotni styl
Matematika 2. a 3. rocniku: funkce,
statistika
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Rozpis vysledki vzdélavani a uéiva pro oblast: Fyzika C

Cil vzdéelavani

V oblasti fyzik&lniho vzdéldvani zaci zhodnoti vyznam a prinos fyziky pro rozvoj
modernich technologii a pokrok lidské spolecnosti, véetné mozinych hrozeb a
negativnich disledkd. Zdci definuji nejdllezitési  fyzikdlinimi  pojmy, veliiny
a zdkonitosti, které jsou potfebné k porozuméni fyzikdinim jevim a procesim
vyskytujicich se v pfirodé, bézném zivoté i v odborné praxi.

1&k pouzivd digitdini méfici pristroje pii experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru. Podporujeme zdky v modelovani fyzikdlnich jevd
a procesU pomoci pocitacovych simulaci a ve vytvdreni digitdinich prezentaci
vysledkd experimentd. Zak dokdze efektivné vyhleddvat a hodnotit fyzikainiinformace

z r0znych digitdlnich zdroj a aplikovat je pii feseni problému.

Fyzika C - 33 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Mechanika
e rozli§i druhy pohybU a fesi e jednotky S, prevody zdkladnich
jednoduché uUlohy na pohyb HB jednotek
e urcisily, které pUsobi na télesa, e pohyb pfimocary, pohyb
popise, jaky druh pohybu rovnomerny po kruznici
vyvolaiji e Newtonovy pohybové zdkony, sily v
e Urci mechanickou prdcia pfirodé, gravitace

energii pfi pohybu télesa e mechanickd préce a energie
pUsobenim stdlé sily e posuvny a otdcivy pohyb,

e vysvétli na prikladech platnost e skladanisil
zdkona zachovdani mechanické e tlakové sily a tlak v tekutindch
energie

e urcivyslednici sil pUsobicich na
téleso

e aplikuje Pascallv a Archimédiv
zAkon pri feseni Uloh

e 7znd a modeluje rizné fyzikdlni
jevy a procesy pomoci
pocitacovych simuldtord (napf.
vascak.cz, PhET.com)

e vysvétli vyznam teplotni Termika
roztaznosti Iatek v prirodé a e teplota, teplotni roztaznost Iatek
v technické praxi e teplo a prdce, zmény vnitini
e vysvetli pojem vnitfni energie energie telesa
soustavy (télesa) a zpUsoby jeji e tepelné motory
Zmeny
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popise princip tepelného motoru
popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé a
technické praxi

aktivné vyuziva ke studiu ucebni
platformy (napf. Kahoot,
umimeto.org atp.)

struktura pevnych latek, kapalin,
zmeény skupenstvi

popise elekirické pole z hlediska
jeho pusobeni na bodovy
elektricky ndboj

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zdkona
popise princip a pouziti
polovodicovych souCdstek s
prechodem PN

urci magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem

popise princip generovani
stfidavych proudU a jejich vyufziti
v energetice

zaznamendava a analyzuje data
v tabulkovém procesoru a na
jejich zakladé vygeneruje graf
(MS Excel)

Elektfina a magnetismus

elektricky ndboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud Iatkdach, z&kony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce
vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sireni

charakterizuje zakladni viastnosti
Zvuku

chd&pe negativni viiv hluku a zn&
zpUsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho
rychlosti v rdznych prostredich
fesi Ulohy na odraz a lom svétla
fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a
cocCkami

vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad

popise vyznam rdznych druhd
elektromagnetického zareni

Vinéni
[

a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukoveé vinéni

svétlo a jeho Sireni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zdareni,
rentgenové zdreni

popise strukturu elektronového
obalu z hlediska energie
elektronu

Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni

jadernd energie a jeji vyuziti
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e popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony

e vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpUsoby ochrany pred
jadernym zdrenim popise princip
ziskavdni energie v jaderném

reaktoru
e charakterizuje Slunce jako Vesmir
hvézdu a popise objekty ve e Slunce, planety ajejich pohyb,
slunecni soustave hvézdy, galaxie, komety
e znd priklady zdkladnich typ( e VYVOjvesmiru
hvézd e vyzkum vesmiru
e popise vyvoj hvézd a jejich e vyukovy program v planetdariu

uspordadani do galaxii

e znd soucasné ndzory na vznik a
VYVOj vesmiru

e vysvétli nejdilezitéjsi zpUsoby,
jimiz astrofyzika zkouma vesmir

e vyhleddava a hodnoti fyzikdaini
informace z rbznych digitainich
zdrojU a na jejich zakladé umi
zpracovat prezentaci

Pokryti prUfezovych témat:

Clovék a Zivotni prostredi, Clovék

v demokratické spolecnosti, Clovék
a svét prdce, Informacni a
komunikacni technologie

Presahy z:

Matematika 1. a 2. rocniku: pocetni
operace, mocniny, rovnice, vyjadreni
nezndmeé ze vzorce, funkce,
goniometrie, planimetrie.

IPV 1. rocniku: chemie, biologie,
ekologie.
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12.11 Ekonomika

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydenni dotace hodin | 2 | 2 1 1

Celkem hodin za rok 66| 66| 32| 30

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni zakyd, vést je
k hospoddrnému jedndni, chovdni a uplatfovdni ekonomické efektivnosti pfri
podnikovych &innostech. Zdci ziskdvaji znalosti z oblasti  mikroekonomie,
makroekonomie, podnikové ekonomiky a finan&nich trhd. Z4ci jsou pripravovani na
moznost samostatného podnikdni v oboru. Zaci se naudi orientovat v ekonomickych
souvislostech a osvoji si ekonomicky zpUsob mysleni.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Ekonomika. UCivo predmétu
ekonomika je zafazeno od prvniho ro¢niku a je v jednotlivych ro¢nicich strukturovéno
do tematickych celkd. UCivo 1. rocniku (2 hodiny tydné) seznamuje zdky se z&kladnimi
ekonomickymi pojmy, principy frzniho hospoddrstvi, zdsadami hospodareni podniku.
Mezi zdkladni obsahové okruhy patfi podnikdni, podnik a podnikové cZinnosti
(dlouhodoby majetek podniku, obéZzny majetek a z&sobovani, lidské zdroje podniku a
mzdovd problematika). UCivo 2. ro¢niku (2 hodiny tydné) je zamérfeno na hospodareni
podniku (vynosy, ndklady a vysledek hospodareni) a zdklady efektivnino financniho
fizeni. Ddle je pozornost vénovdna problematice financnich trhd. U&ivo 3. rocniku (1
hodina tydné&) sméfuje ke zvlddnuti znalosti o danové soustavé a ndrodnim
hospoddrstvi, coz umozni Zakim na zdkladé makroekonomickych ukazateld [épe
posoudit stav ndrodniho hospoddrstvi a jeho vyvoje. UCivo 4. ro¢niku (1 hodina tydné)

se zaméruje na oblast svétového hospoddrstvi a problematiku Evropské unie.

UCivo je v souladu se Standardem finan&ni gramotnosti.

Cile vzdélavani

Vzdélavdniv predmétu Ekonomika sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovychiodbornych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k prdci s odbornym textem, k logickému uvazovdani, ke

kritickému posuzovdni informaci, souvislému kultivovanému vyjadrovdni, dovednosti

argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pii feSeni zadanych Ukold
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a divéfe ve své viastni schopnosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k vyuzivani
digitdinich technologii pfi ziskdvani, analyzovani a interpretovdni ekonomickych
informaci a dat.
Vyukové strategie
Organizacni formou vyuky je klasickd vyuCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdiné v kmenovych tfidach, popr. v pocitacové ucebné.
Zdklad je postaven na frontdinim zpUsobu vyucovdni (vyklad, vysvétleni). Mezi dalsi
metody vyuky patfi rozhovor, skupinovd diskuse, problémovd metoda. Témata jsou
predkldddna problémové tak, aby zdci nalézali feseni problému. Diraz je kladen
zejména na praktické dovednosti a priklady z praxe s cilem zdUraznit z&kOm praktické
vyuziti ziskanych ekonomickych znalosti. V hodindch je vyuzivdna audiovizudini
technika. Z fixacnich metod jsou aplikovdny:

e Ustni opakovdni uciva,

e procvicovdani,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce.
Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéziné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
K provérovdni a hodnoceni zakd jsou pouzivany tyto metody:

e Ustnizkouseni,

e pisemné zkouseni,

e pisemné zkouseni souhrnné,

e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (v&etné jejich prezentace).
Pri hodnoceni se sleduje odbornd sprdvnost, prace s informacemi a IKT, schopnost
uvdadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, spravné se jazykové
vyjadfovat. Pi klasifikaci je zohlednéna prace zdka v hoding, aktivita, zdjem o danou
problematiku a spoluprdce prfi tymové prdci.
Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci
Pfedmét Ekonomika rozviji tyto klicové kompetence:
Kompetence k feseni problém{

e porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné

k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit

jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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uplatiovat pii feseni problémud rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studiini literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti

nabytych drive.

Persondini a socidlni kompetence

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a feseni Ukold,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdareni vstiicnych mezilidskych vztahU a k predchdzeni osobnim

konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k drunym.

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
vyjadfovat se pfimérené k UcCelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné

a jazykové spravné.

Digitdlni kompetence

ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

rozumét podstaté a principOm podnikdni, mit predstavu o prdvnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi
moznostmi,

mit pfehled o mozZnostech uplatnénina trhu prdce v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéladvaci drdze,
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e mit redinou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
predstavami a predpokiady,

e zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych Ukold v béinych

situacich.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
L4ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:
Zajisfovat typické podnikové Cinnosti

e zabezpecovat hlavni Cinnost obéZznym a popr. dlouhodobym majetkem,

e zqjiStovat zasobovani,

e zjisSfovat potrebu investic, hodnotit investicni prileZitosti,

e zqjistovat zakladni persondini Cinnosti.

Efektivné hospodairit s financnimi prostredky

e orientovat se v subjektech financniho trhu, Cinnosti bank a v obchodovdni s
cennymi papiry,

e sestavovat kalkulace vyrobkd a sluzeb, zndt principy tvorby cen,

e orientovat se v danovém systému a umeét vypocitat danovou povinnost,

e vypocitat a odvdadét z&konné odvody,

e sestavovat platebni kalenddr.

Zajisfovat obchodni Cinnost podniku
e orientovat se v obchodné podnikatelskych akfivitdch trznich subjektd.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii frvale udrzitelného rozvoje

e zndt vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prdace, jeji financni, popr.
spolecenské ohodnoceni,

e zvazovat pfi pldnovdni a posuzovdani urité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bé&ziném zZivoté) moziné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socidini
dopady,

o efektivné hospoddarit se svymi financnimi prostfedky,

e naklddat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi Iatkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
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e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,
e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Ekonomika pokryva ndsledujici prifezovd témata:
e Clovék a svét prace
o Clovék a digitdlni svét
e Clovék a Zivotni prostiedi
e Obcan v demokratické spoleCnosti
Mezipredmétové vztahy
Pfedmé&t Ekonomika je Uzce spjat s predméty Ucetnictvi a dan&, Management a
marketing, Podniké&ni a podnikatelské dovednosti, Praxe. Vyucujici dbd na jeho

propojenost s odbornym zamérenim a prislusSnymi odbornymi predmeéty.

1. roc¢nik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
1ak e poftieby, statky, sluzby,
e spravné pouzivd a aplikuje zakladni spotfeba, vzacnost
ekonomické pojmy e vyroba, vyrobni faktory,
e charakterizuje vyrobni faktory a jejich hospoddrsky proces
vyznam e tirh, trzni subjekty, nabidka,
e graficky zndzorni nabidku a poptavku a poptdvka, zbo7i,
urceni rovnovdzné ceny rovnovaznd cenaq,
e vysvétli vliv ceny na nabidku a konkurence
poptdavku, popise chovdni vyrobcl a e raciondini chovani
spoftrebitel’ spofrebitele
e na prikladu vysvétli princip fungovdni
trzniho mechanismu
e popise fdze hospoddrského procesu

Podnikani
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozlisuje pravni formy podnikdni a e podnikdani, podnikatelsky
dovede charakterizovat jejich zakladni zamér
znaky e pravni formy podnikdni
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posoudi vhodné pravni formy podnikani
ve svém oboru a srovnd vyhody a
nevyhody podnikani fyzickych a
prdavnickych osob

na prikladu popise postup zalozeni
Zivnosti a zalozeni obchodni
spolecnosti

charakterizuje zakladni povinnosti
podnikatele vic&i statu

orientuje se v ndstrojich elektronické
komunikace podnikatele s verejnou
spravou (napfr. Portdl obcana, datova
schranka)

pracuje s prislusnymi zakony v digitdini
podobé&, vyhleddva aktudini informace
vyhleddva informace v Zivhostenském a
obchodnim rejstriku

charakterizuje pojem hospoddrskd
soutéz

podnikdni podle
Zivnostenského zdkona a
zakona o obchodnich
korporacich

povinnosti podnikatele
vUci statu

Zabezpeceni hlavni ¢innosti dlouhodobym majetkem
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozlisi obézny a dlouhodoby majetek a e majetek podniku
charakterizuje jejich zakladni druhy e dlouhodoby majetek -
e provddi béiné vypoclty (i s vyuzitim Clenéni, opoftrebeni,
digitédinich ndstrojl) — odpisU, kapacity odpisy, kapacita,
a jejino vyurziti, efektivnostiinvestic a ocenovani,
komentuje vysledky e porizeni a vyrazeni
e vede karty dlouhodobého majetku dlouhodobého majetku
Zabezpeceni hlavni ¢innosti obéZnym majetkem
Vysledky vzdélavani Ucivo

rozlisi zakladni druhy obé&zného majetku
vysvétli vyznam zdsob v podniku a na
prikladu ukdze postup porizeni zasob
vypocte pldnovanou spotrebu
materidlu

vypocitd ukazatele obratu zdsob

urci optimdini vysi zédsob a provede
jednoduchy vybér dodavatele

Clenéni obézného majetku
z4asoby, poftizeni z&sob,
ocenovani zdsob
spotfeba materidlu
rychlost obratu zdsob
optimalizace zdsob a
ndkupu, vybér dodavatele
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Vyrobni ¢innost obchodniho zavodu

v moderni vyrobé

posoudi ekologické souvislosti vyrobni
cinnosti

v typovém prikladu vypocitd Uspory
zrozsahu

popise model podnikdni zaloZzeny na
prondjmu

Vysledky vzdélavani Ucivo
e na piikladech charakterizuje pribéh e vyroba, jakost
vyrobni Cinnosti, spocita vyrobni e Uspory zrozsahu
kapacitu e ckologie
e na pfikladu ukdze vyznam fizeni jakosti e vyrobni ¢innost

obchodnich zdvodu

v daném zaméreni
spolecenskd odpoveédnost
firem

Zabezpeceni hlavni ¢innosti lidskymi zdroji, pracovnéprdavni vziahy

Vysledky vzdélavani Ucivo
e na prikladu popise zakladni zpUsoby e zjisténi a pldnovani
ziskGvani zaméstnanc potfeby zaméstnancu
e UrCi kritéria pro vybér zaméstnancu e zisk&vani a vybér
e charakterizuje jednotlivé metody zaméstnancu
hodnoceni zaméstnanc( e hodnocenizaméstnancl
e odlisi pracovni smlouvy a dohody o e pracovni smlouvy a
pracich konanych mimo pracovni dohody o pracich
pomer konanych mimo pracovni
e popise Narodni soustavu povoldni pomer
e Ndarodni soustava povoldni
Mzdova soustava
Vysledky vzdélavani Ucivo
e orientuje se v zkonné Upravé e mzdovd legislativa
mzdovych predpisU e slozky mzdy
e vyhledd aktudiniinformace o e vypocet mzdy
zAdkonnych odvodech e z&konné odvody
e posoudi na jednoduchych prikladech e BOZP, pozdrni prevence,

vhodnost pouzitych forem mzdy
vypocte hrubou mzdu, zdravotni a
socidlni pojisténi, ndhrady mezd,
zdanitelnou mzdu, Cistou mzdu,
nemocenské ddvky, Castku k vyplaté
k vypoctu mzdy vyuzivd digitdini
ndstroje

odlisi pracovni smlouvy a dohody o
pracich konanych mimo pracovni

stdtni odborny dozor nad
bezpelnosti prace
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pomér z hlediska mzdy, pojisténi a dané
Z prijmu

uvede povinnosti zameéstnavatele a
zaméstnance pii zgjistovani
bezpelnosti prédce a pozdrni prevence
aplikuje znalosti bezpecnostnich
predpisU a bezpecnostnich rizik na
konkrétni situace (napr. ve skole)

2. roénik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Ndaklady a vynosy

Vysledky vzdélavani Ucivo
14k e Clenénindklady
e odlisi a popise rizné typy ndklady e fixni a variabilni ndklady
podle probiraného &lenéni e moznosti snizovdni nakladd
e vysvétli rozdil mezi fixnimi a variabilnimi e ndklady obétované
ndklady, provadi bézné vypocty prilezitosti, utopené
e na prikladu ukdze ndklady obétované naklady
prilezitosti a utopené ndklady e kalkulace ceny, ndkladovy
e uvede priklady zvySovdni vynosd a marketingovy pristup k
e provede kalkulaci ceny dle cené
vieobecného kalkulac¢niho vzorce, e vynosy a jejich Clenéni
odlisi ndkladovy a marketingovy pristup e moznosti zvysovdani vynosu
k cené e vysledek hospodareni
e odlisi druhy vynosU, vypocte zvyseni podniku, vypocet zisku
nebo snizeni vynosd vzniklé zménou
prodeje nebo ceny
e na prikladech uvede moznosti
zvysovdni vynosy, zddvodni jejich
vyznam pro ziskovost podniku
e vypocCitd zisk podniku, rozlisi druhy zisku,
posoudi a na prikladu ukdze vzdjemné
souvislosti ceny, zisku a velikosti prodeje
e k analyze vynosU a ndklady, k vypoctu
zisku vyuziva tabulky a grafy
Zdroje financovani, finanéni rizeni
Vysledky vzdélavani Ucivo

odlisi jednotlivé druhy zdroju
financovani, porovnd vhodnost uziti
vlastnich a cizich zdroju financovdani
charakterizuje cash-flow firmy, odlisi
prijmy a vynosy, vydaje a ndklady,

zdroje financovani
podniku, viastni kapitdl a
cizi zdroje

kapitalové fondy
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zdUvodni vyznam platebni schopnosti
podniku

sestavi platebni kalenddr v excelu
zdOvodni vyznam finanéniho fizeni,
vysvétli podstatu a cile finan&ni analyzy,
vypocitd zakladni ukazatele rentability,
likvidity a zadluzenosti, vyuziva digitalni
nastroje a komentuje vysledky

posoudi moznost uZiti penéz s ohledem
Nna vynos a riziko

krdtkodobé a dlouhodobé
financovani

cash-flow

platebni kalenddr

financni fizeni a financni
analyza

Finanéni trh

posoudi moznost uZiti penéz s ohledem
Nna vynos a riziko

popise bankovni soustavu, odlisi poslani
centrdini banky a komer&nich bank
rozlisi a charakterizuje druhy Uvér(
podle UCelu, splatnosti a zajisténi
charakterizuje jednotlivé druhy
penéznich produktd, provede
jednoduché srovndni jejich vyhodnosti
na prikladech vysvétli zpUsoby
stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
Urokovou sazbou a RPSN

na prikladu posoudi, zda je nabidka

v souladu s ochranou spotrebitele na
financnim trhu

pouzivd nejoéznéjsi platebni ndstroje,
sméni penize podle kursovniho listku

Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozlisi slozky finan&niho trhu, vysvétli e financni trhy, vyznam,
vyznam finan&niho trhu v ekonomice, Clenéni, finanéni instituce
uvede priklady finan&nich instituci e cenné papiry

e charakterizuje zakladni druhy cennych e burza, RM systém
papird, rozlisuje kratkodobé a e investovdni na financnich
dlouhodobé cenné papiry, majetkové trzich
papiry a dluhopisy e bankovni soustava

e vysvétlizpUsoby obchodovdni's e role centrdini banky
cennymi papiry, odlisi RM systém a e platebnistyk v ndrodni a
burzu, orientuje se v aplikacich pro zahrani¢ni méné
obchodovdni s cennymi papiry a e penézni produkty
kryproménami e Uvéry

e na prikladu vysvétli pohyb kurz( e Urokovd mira a RPSN
cennych papir¥, vyhledd aktudini e investicni a podilové fondy
burzovni informace e UcCastnické a penzijni fondy

e na prikladech uvede moznosti e stavebni sporitelny
investovdni na finan&nich trzich, e financni technologie

vCetné kryptomeén
pojistovny
druhy pojisténi, pojistné

produkty
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pouzivani online bankovnictvi a mobilni
aplikace pro sprdvu osobnich financi
porovnad financni produkty (napr.
pujcek, sporeni) na online portdlech
rozpoznd podvodné e-maily a phishing
v kontextu online bankovnictvi
spravné pouziva zakladni pojistné
pojmy, rozlisi druhy pojisténi, vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt s
ohledem na své potreby

porovnd pojistné produkty na online
portdlech

3.roénik, 1 h tydné, 32 hodin, povinny

Darnova soustava

Vysledky vzdélavani Ucivo
1ak e dané a danovd soustava
e spravné pouziva zakladni danové e primé dané
pojmy, charakterizuje jednotlivé druhy e nepfimé dané
dani v danové soustave, rozlisi princip e danové prizndni
pfimych a nepfimych dani, orientuje se
v pravnich predpisech (zejména v
z&konech o DPH a o danich z pfijmu)
e vypocitd danovou povinnost
podnikatele a sestavi danové priznani
e vyhotovi danové prizndni v portdalu
Moje dané
Ndarodni hospoddarstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli hodnotu ukazateld ndrodniho e Cinitelé ovliviujici Uroven
hospoddrstvi, vyhledd aktudini hodnoty ndrodni hospoddrstvi,
ukazateld a posoudi ekonomickou makroekonomické
situaci ukazatele
e charakterizuje HDP jako ukazatel e ekonomicky rUst, HDP
ekonomického rUstu e nezamestnanost
e vysvétli priciny a druhy e inflace
nezameéstnanosti, uvede priklady e platebni a obchodni

opatteni statu proti nezameéstnanosti
vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky
na financni situaci obyvatel a na
prikladu ukdze jak se branit jejim
nepfiznivym dUsledkdm

bilance

subjekty pUsobici v
ndrodnim hospoddrstvi
odvétvi a sektory
ndrodniho hospoddrstvi
stdtni rozpocet
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vysvétli vyznam platebni bilance a
charakterizuje jeji jednotlivé slozky
srovnd Ulohu velkych a malych podnikd
v ekonomice statu

popise strukturu ndrodnino hospoddrstvi
a uvede priklady korporaci ve
vybranych odvétvich narodniho
hospoddrstvi

vysvétli vyznam statniho rozpoctu,
uvede priklady pfijm0 a vydaju statniho
rozpoctu

vyhledd a posoudi ekonomické
informace z divéryhodnych zdrojU
(napt. CSU, CNB, Eurostat)

analyzuje aktudini ekonomickd data
(napr. inflace, HDP, nezaméstnanost)
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12.12 Management a marketing

Roénik 3. | 4.

Tydenni dotace hodin | 2 | 2

Celkem hodin za rok 64| 60

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Management a marketing je poskytnout zZdakim
védomosti, dovednosti a znalosti, které jim umozini efektivné zaijisfovat obchodni
¢innost podniku. Ddle si zAci osvoji zaklady managementu, pochopi jejich vyznam a
uplatnéni v podniku.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Obchodni Cinnost (Cast
Marketing) a z obsahového okruhu RVP - Ekonomické vzdélavani (Cdst Management).
UCivo predmétu je zarazeno do tretiho a ctvrtého rocniku a je v jednotlivych rocnicich
strukturovéno do tematickych celkd. Ucivo tretiho rocniku obsahuje zdklady
marketingu, zabyvda se marketingovym vyzkumem, ndstroji marketingové propagace,
cenovou politikou a distribuci zboZ. Ndplni predmétu ve cCtvrtém rocniku je
charakteristika managementu, vysvétleni pojmU manazer a jeho funkci, osobnosti,
zaméreni se predevsim na manazerské funkce jako jsou pldnovdani, organizovani,
rozhodovdani, motivace, vedeni lidi a kontrola.

Cile vzdélavani

Vzdélavani v predmétu Management a marketing sméfuje k utvdreni a rozvijeni
klicovych i odbornych kompetenci tim, ze vede zdka k prdci s odbornym textem,
k logickému uvazovdni, ke kritickému posuzovdaniinformaci, souvislému kultivovanému
vyjadiovdani, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pri
feseni zadanych Ukoll a divére ve své viastni schopnosti a dovednosti.

I4cijsou v pfedmé&tu Management a marketing vedeni k efektivnimu vyuZivani
digitdinich technologii v oblasti marketingu a fizeni. UCime je, jak spravné pouzivat
digitdini ndstroje prfi marketingovém vyzkumu, pfi shromazdovdni dat, analyze a
vyhodnoceni. Ddle vyuziti aplikaci pri tvorbé firemni struktury a zpracovani SWOT

analyzy. DUraz je kladen na praktické dovednosti a znalosti.

Vyukové strategie
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Organizacni formou vyuky je klasickd vyuCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdiné v kmenovych tfiddch, popr. v pocitacové ucebné.

Zdklad je postaven na frontdinim zpUsobu vyucovdni (vyklad, vysvétleni). Mezi dalsi
metody vyuky paffi rozhovor, skupinovd diskuse, problémovd metoda. Témata jsou
predkldddna problémové tak, aby zdaci nalézali feseni problému. Diraz je kladen
zejména na piiklady z praxe s cilem zddraznit zakOm praktické vyuZiti ziskanych
odbornych znalosti. V hodindch je vyuzivdna audiovizudini technika. Z fixacnich
metod jsou aplikovdny:

e Ustni opakovdni uciva,

e procvic¢ovdani,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce.

Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéziné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
K provérovdni a hodnoceni zakd jsou pouzivany tyto metody:

e Ustni zkouseni,

e pisemné zkouseni,

e pisemné zkouseni souhrnné,

e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (v&etné jejich prezentace).

Pri hodnoceni se sleduje odbornd sprdvnost, prace s informacemi a IKT, schopnost
uvdadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, spravné se jazykové
vyjadfovat. Pi klasifikaci je zohlednéna préce zdka v hoding, aktivita, zdjem o danou
problematiku a spoluprdce pri tymové prdci.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét Management a marketing rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zdUvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatiovat pii feseni problémU rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpUsoby (pomUcky, studiini literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive.,
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e spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Persondini a socidini kompetence

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly,
e oOveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
¢innosti,
e podnécovat praci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a feseni UkolU,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,
e prispivat k vytvdreni vstficnych merzilidskych vztahU a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodiéhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym.
Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
e vyjadrovat se pfiméfené k Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné.
Digitdlni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné nastrojU z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:
Zaijisfovat typické podnikové Cinnosti
e zajisfovat zdkladni persondini Cinnosti,
e 0svQijit si z&kladni manazerské dovednosti.

Zajisfovat obchodni Cinnost podniku

vyuZivat marketingové ndstroje k propagaci podniku a jeho produkty,

e provadét a vyhodnocovat prdzkum trhu,

e ovladat obchodni komunikaci,

e komunikovat se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich,
e vést obchodni jedndni a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a

prodeje vyrobkU a sluzeb,
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e orientovat se v obchodné podnikatelskych akfivitdch trznich subjektd.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
e chadpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Management a marketing pokryvd ndsledujici prifezova
témata:
e Clovék a svét prace
o Clovék a digitdlni svét
Mezipredmétové vztahy
Predmét Management a marketing je Uzce spjat s predméty Ekonomika, Pisemnd a
elektronickd komunikace, Podnikéni a podnikatelské dovednosti, Mezindrodni vztahy

a zahranicni obchod, Praxe. Vyucujici dbd na jeho propojenost s odbornym

zamérenim a prislusnymi odbornymi predméty.

3. roénik, 2 h tydné, é4 hodin, povinny

Marketing
Vysledky vzdélavani Ucivo
16k
e vysvétli podstatu, cile a vyznam marketingu e pojem marketing
e znd ndstroje marketingu e marketingovy pldn
e vysvétli souvislost segmentu trhu, pozice produktu e analyza SWOT
a ndstroji marketingu e prUzkum trhu
e s vyuzitim digitdinich technologii provede e marketingovy mix
samostatné nebo ve skupiné jednoduchy e produkt
prizkum nebo zpracuje jednoduchy e cenaq, tvorba ceny,
marketingovy pldn cenovd politika
e Urci u konkrétnich produktl fdzi jejich zivotniho e distribuce zbozi
cyklu e propagace -
e vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd, mista a reklamni Cinnosti,
obdobi podpora prodeje,
e na piikladu ukdze stanoveni prodejni ceny osobni prodej
vyrobku e publicita
e rozpoznd béiné cenové triky a klamavé nabidky e péce o zakaznika
e na prikladu ukdze stanoveni ceny sluzby e digitdini komunikacni
e na piikladech objasni typické cenové taktiky, techniky
popf. navrhne vhodnou taktiku pro konkrétni
produkt
e vyuzivd znalosti psychologie nabidky, vSima si
vlivu pUsobicich na zdkaznika a vyhodnocuije
chovdni prodejc(
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e analyzuje pristup konkurencnich firem,
vyhodnocuije jejich silné a slabé stranky

e sestavi marketingovy mix

e na prikladu ukdze prodejni cesty, vysvétli divody
pouZziti mezi¢ldnkd

e vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity

produkt

pouzije nastroje podpory prodeje

na prikladu posoudi dopady publicity

na prikladu vysvétli péci o zakaznika

uvede priklady souc¢asnych marketingovych

technik, napr. influencer marketing, guerilla

marketing

Prodejni ¢innost podniku

Vysledky vzdélavani Ucivo
e popise pribéh prodejni Cinnosti e pribéh prodejni
e na piikladu charakterizuje postup pfi realizaci cinnosti

realizace doddvky
druhy prodeje

dodavky, pracuje s prislusnymi doklady

e na prikladu vysvétli druhy prodeje a jejich pouziti
v zavislosti na proddvané komodité nebo sluzbé prodej do zahranici

e na prikladu vysvétli rozdil mezi obchodovdanim e-comerce, e-
mezi Clenskymi a neclenskymi zemémi EU banking

e oVvIddd zasady obchodniho styku pres internet

4. rocnik, 2 h tydné, 60 hodin, povinny

Management
Vysledky vzdélavani Ucivo
14k e pojem management
e vysvétli pojem management e pldnovani
e charakterizuje jednotlivé Casti procesu fizeni a e organizovani
jejich funkci e rozhodovdni
e provede jednoduché propocty pfi e motivace a vedeni
sestaveni pladnu a kontrole jeho plnéni licli
e na typovém prikladu navrhne e kontrola
organizacni strukturu firmy e digitdini komunikacni
e na prikladu popise rozhodovaci metody techniky

e Kklasifikuje a popise styly fizeni

e zhodnoti vhodnost a Ucinnost
motivacnich ndstroj’

e na vzorovém prikladu provede kontrolni Cinnosti
a navrhne pfipadnd opatieni
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12.13 U&etnictvi a dané

Rocnik 2. | 3. | 4

Tydennidotace hodin| 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 64| 60

Obecny cil predmétu

Cilem vyu&ovaciho pfedmétu Ucetnictvi a dané je rozvijet ekonomické mysleni Zakd
a poskytuje jim znalosti principt U&tovdani. Osvojeni uciva tohoto predmétu je
nezbytnym predpokladem pro vytvoreni ucelené predstavy o vztahu mez
ekonomickou realitou a jejim Ciselnym vyjadifenim.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — U&etnictvi a dané. U&ivo
pfedmétu je zarazeno od druhého do &tvrtého rocniku a je v jednotlivych rocnicich
strukturovdno do tematickych celkd. V pribéhu studia si zaci osvoji techniku a metody
Uctovdni a nauci se pouzivat UcCetnictvi pro ziskdvani informaci nutnych nejen pro
zabezpeceni financniho zdravi podniku, ale i pro rozumnou alokaci podnikovych
zdroj0. Poznaji nezbytnost dariové zdtéZze a naudi se rozliSovat jednotlivé druhy
dani. Soucdasti uciva je i manazerske UCetnictvi.

Cile vzdélavani

Vzdélavani v predmétu Ucetnictvi a dané sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych i
odbornych kompetenci s tim, Ze vede zdka k prdci s odbornym textem, k logickému
uvazovdni, ke kritickému posuzovdni informaci, souvislému  kultivovanému
vyjadfovdni, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pri
feseni zadanych Ukold a divére ve své viastni schopnosti a dovednosti.

Vyukové strategie

Organizacni formou vyuky je klasickd vyucovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdziné v kmenovych tfiddch, popr. v pocitacové ucebné.

Zdklad je postaven na frontdinim zpUsobu vyucovdani (vyklad, vysvétleni). Mezi dalsi
metody vyuky paftfi rozhovor, skupinovd diskuse, problémovda metoda. Témata jsou
predkldddna problémové tak, aby zdci nalézali feseni problému. Diraz je kladen
zejména na priklady z praxe s cilem zdUraznit Z&kdm praktické vyuZiti ziskanych znalosti.
V hodindch je vyuzivana audiovizudlni technika. Z fixacnich metod jsou aplikovdny:

e Ustni opakovdni uciva,
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e procvicovdani,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce.

Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihnd pribéiné podle platného klasifikacniho faddu skoly ve stupnici 1-5.
K provérovani a hodnoceni zakud jsou pouzivany tyto metody:

e Ustnizkouseni,

e pisemné zkouseni,

e pisemné zkouseni souhrnné,

e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (vCetné jejich prezentace).

Pri hodnoceni se sleduje odbornd sprdvnost, prace s informacemi a IKT, schopnost
uvdadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, spravné se jazykové
vyjadfovat. Pi klasifikaci je zohlednéna prdce zdka v hoding, aktivita, zdjem o danou
problematiku a spoluprdce pfi tymové prdci.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Ucetnictvi a dané rozviji tyto klic¢ové kompetence:

Kompetence k feseni problému

e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné
k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty feseni, a zddvodnit
jej. vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pri feseni problémU rdzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive.

Persondini a socidini kompetence
e priimat a plnit odpovédné svérené Ukoly.
DigitdIni kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojd z oblasti umélé inteligence

e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v r0znych formdtech v osobni &i profesni komunité

e rozvijet praci s béznym programovym vybavenim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

155



MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

e rozumét podstaté a principm podnikdni, mit predstavu o prdvnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a efickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi
moznostmi,

e zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniky.

Matematické kompetence

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych Ukold v béinych

situacich.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z&ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:

Zajistovat typické podnikové &innosti

e zpracovdvat doklady souvisejici s evidenci zdsob, dlouhodobého majetku,
zaméstnancU, prodeje a hlavni Einnosti

e vést podnikovou administrativu.

Efektivné hospodaifit s financ&nimi prostredky

e U(Ctovat pohleddvky, zavazky, ndklady a vynosy,

e provddét Ucetni zavérku,

e sestavovat kalkulace vyrobkd a sluzeb, zndt principy tvorby cen,

e orientovat se v danovém systému a umét vypocitat danovou povinnost,

e vypocitat a odvdadét z&konné odvody,

e sestavovat platebni kalenddr.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e zndt vyznam, UCel a uzZiteCnost vykondvané prdce, jeji financni, popr.
spoleCenské ohodnoceni,

e zvazovat pfi pldnovdni a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bé&Ziném zZivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socidini
dopady,

o efektivné hospodarit se svymi financnimi prostredky.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdélavaci predmét Ucetnictvi a dané pokryvd ndsleduijici prifezovd témata:

o Clovék a svét prace

o Clovék a digitdlni svét

e Clovék a Zivotni prostiedi

156



MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

e Obcan v demokratické spoleCnosti
Mezipiedmétové vztahy
Pfedmét U&etnictvi a dané& je Uzce spjat s predméty Ekonomika, Podnikdni a
podnikatelské dovednosti, Praxe. Vyucujici dbd na jeho propojenost s odbornym

zamérenim a prislusnymi odbornymi predméty.

2. roc¢nik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Vymezeni
Vysledky vzdélavani Ucivo
14k e darovd evidence
vede danovou evidenci podnikatele
e OVEfi ndlezitosti a provede likvidaci e UcCetnictvi
UcCetnich dokladi pfi bézném Uctovani e predpisy upravujici Uctovani
e vyuzZivd oprav pfi béZném Uctovani e UCetni doklady
e opravy Ucetnich z&pisu
e piijmy, vydaje
Pohledavky a zavazky
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zaUCtuje vydané faktury, popf. jejich e pohleddavky
odpis e druhy zavazky
e UCtuje dalsi pohleddavky a jejich Uhradu e pokladna
e UCtuje dalii kratkodobé a dlouhodobé e bankovni UCty
zAvazky
e likviduje prijaté faktury
e rozdéli majetek a z&vazky
Sestaveni vykazvu zisku a zirat a rozvahy
Vysledky vzdélavani Ucivo
e uzavie rozvahové a vysledkové UCty e sestavenirozvahy
e schematicky sestavi rozvahu e otevieni UCtU na pocdatku
e ofevfe UCet na zacdtku nového Ucetniho Uucetniho obdobi
obdobi e Uzavfeni UCtU na konci
e ovlddd terminologii zdkona o Ucetnictvi Ucetniho obdobi
e rozdéli majetek a zavazky, ndklady a e zAkon o UcCetnictvi
vynosy
e sezndmi se s moznosti vyuziti digitdinich
ndastroju véetné Al v UCetnictvi
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3. rocnik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Vymezeni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

LAk

pracuje s Uctovym rozvrhem

e syntetické a analytické
UCty a jejich pouziti

Darnova soustava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

pracuje se zakladnimi danovymi pojmy,
zejména zdkona o DPH a o danich z

piimU (platce, poplatnik, predmét dané,

zdanitelné plnéni atd.)

orientuje se ve vztazich mezi platci a
nepldatci DPH

posoudi Uplnost ndlezitosti danovych
doklady

vypocitd DPH na vstupu, na vystupu,
danovou povinnost véetné zahrnuti
samovymeéreni dané

pouziva digitdini ndstroje veetné Al

k ziskavani informaci pro vypocet dani

e druhy dani

e sprava dani

e vypocet, charakteristika,
Uctovdni DPH

e dan na vstupu a vystupu,
danovd povinnost, vratka
dané, pladtce a neplatce

Zasoby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Uctuje zpUsobem A i B podle doklad{
vyhotovi pfijemku, vydejku

UcCtuje o ndkupu, spotfebé a prodeji
materidlu

UcCtuje o nedokoncené vyrobé a o
vyrobcich

UCtuje o ndkupu a prodeji zboZzi

e charakteristika, evidence a
ocenovani zasob

e (cCtovanijednotlivych druhd
z4Asob obecné

e (cCtovanijednotlivych druhd
zasob zp. Aa B

e UCtovdni pofizeni a Ubytku
z&sob materidlu, zdsob zboZi
a z&asob viastni vyroby
(Clenéni dle jednotlivych
druht z&sob)

Dlouhodoby majetek

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

UCtuje o dlouhodobém majetku
UCtuje o porizeni, odpisu a vyrfazeni
dlouhodobého majetku

orientuje se v zarfazeni majetku a v
odpisovém pldnu

e Clenéni, ocenovani
a evidence
dlouhodobého majetku
e UCtovani porizeni majetku,
e odpisy — druhy, vypocty,
UCtovani
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vede karty dlouhodobého majetku,
UcCtuje o dlouhodobém majetku

UCtovani Ubytkd a vyrfazeni
majetku (z d0vodu prodeje,
fyzického opoftrebeni,
krddeze a manka)

U&tovani v 0&etnim programu na PC

Vysledky vzdélavani

Uéivo

zaloZi spoleCnost v UCetnim programu,
zpracuje kartu zaméstnance a vypocitd
mzdu, vyhotovi doklad pro Uctovani mezd
vytvori a likviduje odbératelskou a
dodavatelskou fakturu na PC,

zpracuje pokladni a bankovni doklady na
PC a Uhrady pohleddvek a zavazkd
vytvori zdvazkovy, pohleddvkovy iinterni
doklad na PC pro ostatni pohleddvky a
zAvazky

likviduje Ucetni doklady na PC v ucetnim
programu s vyuzitim digitdlnich ndstrojU
veC. Al

zalozeni vliastni agendy v
ucetnim programu

karty zaméstnance a
vypocet mzdy na PC
odbératelské a
dodavatelské faktury na PC
pokladni a bankovni
doklady na PC

zAvazkové, pohleddvkové a
interni dokladd na PC

Personalistika a mzdy

Vysledky vzdélavani

Uéivo

vypocte hrubou mzdu, zdravotni a socidini
pojisténi, ndhrady mezd, zdanitelnou mzdu,
Cistou mzdu, nemocenské ddvky, Castku k
vyplaté

vyhotovi doklad pro Uc¢tovéni mezd
vyuzivd webové ndstroje pro vypocet Cisté
mzdy, zdravotniho, socidiniho pojisténi a
dané

mzdovd agenda
druhy mezd, vypocet
mzdy, UCtovani mzdy a
souvisejicich srdzek

4. rocnik, 2 h tydné, 60 hodin, povinny

Personalistika a mzdy

Vysledky vzdélavani

Uéivo

L&k

charakterizuje z&kladni povinnosti
podnikatele vic&i statu

odlisi pracovni smlouvy a dohody o
pracich konanych mimo pracovni pomér z
hlediska mzdy, pojisténi a dané z prijmu
umi pouzivat digitdini ndstroje vcetne Al pri
zjistovani zakladnich povinnosti podnikatele
vUCi statu

mzdovd agenda
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Pohledavky a zavazky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zauctuje pohleddvky a zavazky k
zahrani¢nim subjektim

pohleddvky a zavazky k
zahrani¢nim subjektim,

e zaUCtuje kursové rozdily, inventarizaci e kursové rozdily
zAsob, e pohleddvky a zdvazky ke
e UCtuje dalii kratkodobé a dlouhodobé spolecnikim,
zAvazky e poskytnuté a prijaté
e rozdéli dané, charakterizuje danovou provozni z&lohy
uznatelnost dani e smeénky k inkasu a k
e zaUCtuje dotace na mzdy a na Uhradé
dlouhodoby majetek e dané
e danovd uznatelnost dani
e dotace na mzdové
ndklady a na investice
Ué&tovani finanénich zdrojo
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zaUCtuje zaloZeni spoleCnosti, snizeni a e UCtovdani na kapitdlovych
zvyseni z&kladniho kapitdlu UcCtech
e odsouhlasi vysi hospoddriského vysledku e (Ctovdnio
mezi UCtem zisk0 a ztrdt a rozvahou zAkladnim kapitdily,
e UcCtuje tvorbu a Cerpdnirezerv kapitalovych fondech,
e hodnoti dopad tvorby a Cerpdnirezerv na vysledku hospodareni a
vysledek hospodareni a zdklad dané z jeho rozdéleni
prijmUY e nerozdéleny zisk
e vede karty rezerv majetku e zirdta z minulych let
e rezervy zdkonné a ostatni
Ndklady a vynosy
Vysledky vzdélavani Ucivo
e UCtuje ndklady ve financnim Ucetnictvi, e UcCtovani ve financnim
Casové rozliseni ndkladd véetné danovych UCetnictvi
e objasni podstatu Casového rozlisovani e Casové rozliseni ndkladi a
ndkladd a vynost vydaju
e provede uzdvérku ndkladovych UCty e pravidla Uctovani vynosu
e UCtuje vynosy, vynosy piistich obdobi a e Casové rozliseni vynost
prijmy pfistich olbdobi
e provede rocni uzavérku vynosovych Uctl
Sestaveni vykazu zisku a ztraty, danova soustava
Vysledky vzdélavani Ucivo

vycisli inventarizacni rozdily, zauc&tuje je,
uzavre rozvahové a vysledkové Ucty,

uzdvérkové operace
Uucetni z&dvérka
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fransformuje hospoddrsky vysledek na
zA&klad dané z piijm0

pracuje s béznymi polozkami darfiové
uznatelnych a neuznatelnych ndkladd a
vynosU

vypocitd v danovém prizndni dan z pfijmY
pravnickych osob a dan z pfijmU fyzickych
osob

schematicky sestavi rozvahu

stanovi s pomoci zdkona o danich z pfijmU
vysi z&loh na dan a terminy jejich splatnosti
charakterizuje dopad zisku nebo ziraty na
financni situaci podniku

zauctuje tvorbu a rozdéleni hospoddrského
vysledku

umi pouzivat digitdlni ndastroje pfi sestaveni
vykazu zisku a ztrdt a rozvahy a umi
prezentovat Cisla uvedend ve vykazech

inventarizace

zjisténi HV, vypocet
danového zdkladl a dané
z piijmU

sestaveni DP,

uzavreni UCt0

Manazerské Uéetnictvi

Vysledky vzdélavani

Uéivo

UCtuje ndklady a vynosy hospoddriskych
stredisek

zpracuje predbéznou kalkulaci Uplnych
n&klady,

srovnd Udaje predbézné a vysledné
kalkulace a zhodnoti vysledek,

pouziva digitdlni ndstroje vcetné Al pri
zpracovani kalkulaci

hospoddrskd strediska
vedeni vnitropodnikového
Ucetnictvi

kalkulace, druhy, rozdéleni
druhy rozpoctd

vazby mezi normami,
rozpocetnictvim a
kalkulacemi
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12.14 Zdklady prava

Rocnik 2. | 3.

Tydenni dotace hodin | 1 2

Celkem hodin za rok 33| 64

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu Zdklady prdava je zprostredkovat studentim poznatky
prava soukromého i verejného pro tvorbu védomosti, jez potrebuji v odborném i
dalsim vzdélavani a v praktickém profesnim i osobnim zivoté. Studenti se nauci
rozumét viem zdakladnim prdvnickym kategoriim, pochopi smysl prévni fddu, budou
schopni orientovat se v prdvnich predpisech, dovedou je spravné vylozit, pracovat s
nimi a aplikovat je na konkrétni pripady.

Charakteristika uciva

UcCivo predmétu Zdklady préva je zafazeno od druhého do fretiho rocniku a je
strukturovdno do tematickych celky, které se zabyvaji jednotlivymi pravnimi odvétvimi.
Ucivo predmeétu pokryvd prevdinou Cast celkd a témat rozpracovanych v RVP pro
Ekonomiku a podnikdni v oblasti pravnino vzdélani, vychdzi jednak z obsahového
okruhu RVP - SpoleCenskovédni vzdélavani a rovnéz z obsahového okruhu Obchodni
cinnost. Obsah uciva je sméfovdan do podstatnych pravnich odvétvi Ceského pravniho
faddu s dirazem na teorii pradva a pravnino stdtu, na pravo Ustavni, ob&anské a
rodinné, pracovni, prestupkové, trestni a ddle na oblast verejné spravy, a prava EU.
Z&ci si prohloubi znalosti obchodniho prava ziskané také v predmétu Ekonomika.

Cile vzdélavani

Vzdélavani v pfedmétu Zdklady prdva sméfuje k utvdareni a rozvijeni kliCovych i
odbornych kompetenci tim, Zze vede zd&ka k préci s odbornym textem, k logickému
uvazovdni, ke kritickému posuzovdani informaci, souvislému  kultivovanému
vyjadfovdni, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pri
feseni zadanych Ukold a dOvéfe ve své viastni schopnosti a dovednosti. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dovedli rozliSovat ve své Cinnosti pravo a spravedinost, jednali v
souladu s mordinimi a spolecenskymi principy a pravidly, aktivné pfispivali k dodrzovdni
z&konnosti a principU demokracie, orientovali se v socidlnich vztazich a situacich, znali

hranice osobni svobody, dokdzali identifikovat projevy omezujici svobodu a prava
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Clovéka a volili vhodné prostredky feseni konfliktu, respektovali lidskd prdva a svobody
zaru&ené Ustavou CR a byli odolni vi&i manipulaci a korupci.
Vyukové strategie
Organizac¢ni formou vyuky je klasickd vyucCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdiné v kmenovych tfiddch, popr. v pocitacové ucebné.
Pfi vyuce prdava je voleno pomeérné pestré spektrum vyukovych strategii, aby byl tento
predmét pro zaky zajimavym a stimulujicim, aby jej motivoval k uceni a vybavil pro
Zivot v pradvnim a demokratickém staté. Mezi vyse uvedené metody patfi napr.
frontdlni zpUsob vykladu, priklady, praktickd cvic¢eni, ndzorné ukdzky, vizudini
reprezentace obsahu, strategie proziskdvani pozornosti, rozhovor, diskuse,
problémovd metoda, zpracovdni zadanych projekt’, ndvstévy soudniho jedndni atd.
Ucitel pfi vyuce jednotlivych tematickych celkd vychdzi ze soucasného prdvnino
stavu, ale soucCasné upozornuje studenty nazmény a Upravy dosavadnich prdvnich
predpisU i na nové pravni predpisy a vede studenty k soustavnému sledovdni
vyvoje pravnich norem. Témata jsou predkldddna problémoveé tak, aby zdci nalézali
feseni problému. DUraz je kladen zejména na priklady z praxe s cilem zdUraznit Z&kOm
praktické vyuziti ziskanych prdvnich znalosti. V hodindch jsou vyuzivany digitdalni
technologie zejména pro vyhleddvani zdkond, vyhldsek a judikatury v online
databdzich a pro tvorbu pravnich dokumentd (smluv, Zzalob apod.). Z fixa¢nich metod
jsou aplikovany:

e Ustni opakovdni uciva,

e procvicovani,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce.
Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho faddu skoly ve stupnici 1-5.
K provérovani a hodnoceni zakU jsou pouzivany tyto metody:

e Ustnizkouseni,

e pisemné zkouseni,

e pisemné zkouseni souhrnné,

e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (vCetné jejich prezentace).
Pfi hodnoceni se sleduje odbornd sprdavnost, prace s informacemi a IKT, schopnost

uvdadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, sprdvné se jazykové
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vyjadrovat. Pri klasifikaci je zohlednéna prace zaka v hodiné, aktivita, zdjem o danou

problematiku a spoluprdce pfi tymové prdci.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Pfedmét Prdvo v podnikdni rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani,

ovlddat rdzné techniky uceni, umét si vytvoiit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatnovat rdzné zpUsoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov

qaj.), porizovat si pozndmky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zdkony, respektovat pradva a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleCenského chovdni,
prispivat k uplatnovani hodnot demokracie

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném zdajmu,

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds i ve svété

Kompetence k feseni problému

porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit

jej. vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Persondini a socidini kompetence

or

pfifimat a pInit odpovédné svérené Ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidh,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
Cinnosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolJ,

nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
164



MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

e UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové spravné.
Digitalni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroj’ z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v riznych formdtech v osobni &i profesni komunité.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e rozumét podstaté a principm podnikdni, mit predstavu o prdvnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s redlitou trznino prostfedi, svymi predpoklady a dalsimi
moznostmi,
e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci drdze,
e mit redinou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminké&ch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
predstavami a predpokiady,
e zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniky.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:
Zajistovat typické podnikové &innosti
e zajisfovat zdkladni persondini Cinnosti.
Zajisfovat obchodni Cinnost podniku
e orientovat se v obchodné podnikatelskych aktivitdch trznich subjektd,
e vést obchodni jedndni a pfipravovat podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a
prodeje zbo7i a sluzeb,
e vést reklamacnifizeni a dodrzovat préva spotrebitele.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,
e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem

fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.

165



MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

Pfinos predmétu k aplikaci prifezovych témat
Vzdéldvaci predmét Zdklady prava pokryvd ndsledujici prifezovd témata:
e Clovék a svét prace
e Obcan v demokratické spoleCnosti
o Clovék a digitdlni svét
Mezipiedmétové vztahy
Predmét Zdklady prdva je Uzce spjat s predméty Ekonomika, Management a
marketing, Ekonomika, Zdklady spoleCenskych véd, Praxe. Vyuclujici dbd na jeho

propojenost s odbornym zamérenim a prislusSnymi odbornymi predmeéty.

2. roénik, 1 h tydné, 33 hodin, povinny

Clovék a prdvo

Vysledky vzdélavani Ucivo
1ak e pravo a spravedinost,
e vysvétli pojem pravo a prdvni stat, vyjmenuje pravni stat
funkce prdava ve spolecnosti e z&kladni pravni pojmy
e popise pravni fad v Ceské republice, systém e prdavnirad, systém
prava, druhy pravnich norem, rozlisuje platnost a prava, prdvni normy,
Ucinnost pravnich predpist, charakterizuje pravni kultury
rozdilné typy pravnich kultur e prdavni ochrana
e uvede priklady prdvni ochrany a prdavnich obcanu
vztaht e prdvnivztahy
e vyhleddava zdkony, vyhldasky a judikaturu v online
databdzich (napr. Zakony pro lidi)
e orientuje se v elektronické Sbirce zdkonu

Ustavni pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo

e charakterizuje Ustavni pofddek CR, strukturu e Ustava CR
Ustavy CR a z&kladni lidskd préava a svobody e moc zdkonoddrnad,

e provede rozbor délby moci ve staté vykonnd a soudni

e popise soustavu soudd v CR, soudU, advokacie a| e soustava soudU v CR
notdrstvi

e pracuje s Ustavou a Listinou zdkladnich prav a
svobod v digitdini podobé

Trestni pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo

e sprdvné pracuje s pojmy trestnino prava e trestni pravo
hmotné a procesni
e trestni odpovédnost
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orientuje se v frestnim zakoniku v digitdini
podobé, vyhledd aktudini informace z oblasti
trestnino prdava

vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnimu
jedndani a md trestni odpovédnost

definuje pojem trestny Cin, popiSe znaky skutkové
podstaty frestného Cinu a okolnosti vylucuijici
protipravnost

uvede piiklady druhd trestnych &ind
charakterizuje tresty a ochrannd opatfeni
objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se
obéti nebo svédkem jedndni, jako je Sikana,
lichva, korupce, ndsili, vydirani apod.

vysvétli odpovédnost middeze za

protipravni jedndni

popise frestni fizeni, jeho fdze a Cinnost orgdnd
v trestnim fizeni

trestné Ciny

tresty a ochrannd
opatfeni

kriminalita pdchand
na détech a
mladistvych
kriminalita pdchand
mladistvymi

trestni fizeni a jeho
faze

orgdny cinné v
trestnim fizeni

Obcanské pravo

Vysledky vzdélavani

spravné pracuje s pojmy ob&anského prdava
popise strukturu ob&anského prdva, orientuje se v
obc&anském zdkoniku

charakterizuje ob&anskoprdvni vztahy

popise prava vyplyvaijici z ochrany osobnosti a
dusevniho vlastnictvi

charakterizuje vécnd prava, znd zpUsoby nabyti
vlastnictvi

rozlisi vécnd prdava k cizim vécem a jejich vyuziti
Vv praxi

popise prava vyplyvaijici z ochrany osobnosti a
dusevniho vlastnictvi

orientuje se v obcanskem zakoniku v digitdini
podobé

pracuje s sablonami pravnich dokumentt a
upravuije je podle konkrétnino zaddni (napr. pind
moc)

obcanské pravo
obcansky zdkonik
pravo v oblasti
dusevniho viastnictvi
vécnd prdava,
vlastnictvi

vécnd prdva k cizim
vécem

pravo v oblasti
dusevniho viastnictvi

3.rocnik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Dédické pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo

e orientuje se v dédickém pravu a ve zpUsobech .
dédéni .
e pracuje s obCanskym zdkonikem .

dédické prdavo
dédéni ze zdkona
dédéni ze zavéti
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Rodinné pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo

e sprdvné pracuje s pojmy rodinného prdava
e vymez vzdjemné vztahy mezi Cleny rodiny,
popise jejich prava a povinnosti, charakterizuje rodicovstvi
r0zné zpUsoby ndhradni rodinné péce ndhradni rodinnd
e popise, kde mUze o této oblasti hledat péce
informace, jak ziskat pomoc pfi feseni svych
problému &ijak postupovat v urcitych Zivotnich
situacich (napfr. Portal obcana)

rodinné pravo
manzelstvi

Pracovni pravo
Vysledky vzdélavani Ucivo
1ak e zdAkonik prace
¢ identifikuje subjekty pracovniho préava a popise e pracovni pomér
moznosti vzniku, zmény nebo zdniku pracovniho e vznik, zmény a
pomeéru skonceni pracovniho
e pracuje se zakonikem prace v digitdini podobg, poméru
vyhledd potrebné aktudini informace e pracovni smlouva
e definuje prava a povinnosti zaméstnance a e dohody o pracich
zaméstnavatele konanych mimo
e vyjmenuje ndlezitosti pracovni smlouvy, sestavi pracovni pomeér
pracovni smlouvu e odménovani
e odlisi pracovni smlouvy a dohody o pracich zaméstnancy
konanych mimo pracovni pomér e pracovni podminky
e vysvétlirozdil mezi mzdou a platem e bezpecnost a
e charakterizuje pracovni podminky ochrana zdravi pfi
o vysvétli zadkladni Ukoly a povinnosti organizace pfi prdci
zajisfovani BOZP, uvede povinnosti pracovnika i e odpovédnost za
zaméstnavatele v pripadé pracovniho Urazu Skodu v
e vysvétli zdsady odpovédnosti za Skodu v pracovnéprdavnich
pracovné prdavnich vztazich vztazich

Obchodné zavazkové vztahy

Vysledky vzdélavani Ucivo

e orientuje se v zavazkovych vztazich e z&vazkové vztahy

e popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a e vznik, zména, zagjisténi
na piikladu uk&ze mozné dUsledky vyplyvaijici z a zanik z&vazk{
neznalosti smlouvy vcetné jejich vieobecnych (smluvniho vztahu)
podminek e obchodni smlouvy

e charakterizuje druhy smluv podle obcanského podle obcanského
zakoniku, vyjmenuje jejich ndlezitosti zakoniku

e pouziva textovy editor (napf. Word) pro tvorbu e typysmluv
vybranych smluv, pracuje s Sablonami pravnich
dokumenty a upravuje je podle konkrétnino
zadani
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e na prikladu posoudi moznost odstoupeni od
smlouvy

e na konkrétnim pripadu ukdaze, jak resit
odpovédnost za vady, na prikladu posoudi
mozZnost odstoupeni od smlouvy

Spravni pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo

e popise verejnou spravu v CR e struktura verejné
uvede priklady funkci obecni a krajské spravy
samospravy e oObecni a krajska

e vyjmenuje orgdny obci a kraju samosprava

e popise spravnifizeni (druhy, faze) e spravnifizeni

e orientuje se v e-Governmentu, vysvétli moznosti
elektronické komunikace s verejnou sprdvou
(napr. Portdl obZanal)

Pravo EU
Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje Evropskou unii, proces evropské e charakteristika EU
infegrace, soudobé cile EU e primdrni a sekundarni
e popise pravnirfad EU pravo EU
e vysvétlirozdil mezi jednotlivymi formami e formy sekunddrniho
sekunddrniho prdva EU préva EU
e vyjmenuje organy EU a jejich funkce e orgdny EU
e pravni ochrana v EU

Ochrana spotrebitele

Vysledky vzdélavani Ucivo
e pracuje s prislusSnymi pravnimi predpisy v digitalni e aktudini pravni
podobé predpisy tykajici se
e orientuje se v zdkoné& na ochranu spoftrebitele ochrany spoftrebitele
e vyjmenuje organizace, které se podilina ochrané| e reklomace
spotrebitele a v jakém rozsahu zakoupeného zboZi
¢ dovede hdijit své spotiebitelské zajmy, napr. nebo sluzby
poddnim reklamace e reklamacni lhdty
e vysvétli podminky a postupy reklamace zbozi e nekalé obchodni
e na prikladech vysvétli postup pri vyrizovani praktiky
reklamace e ochrana spotrebitele
e zvlddd komunikaci se zakaznikem pfi pripadnych v EU
stiznostech a reklamacich zboZzi v souladu s
firemnimi smé&rnicemi a pravnimi predpisy Ceské
republiky a EU
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12.15 Praxe

Rocnik 2. | 3. | 4

Tydennidotace hodin| 2 | 3 | 3

Celkem hodin za rok 66| 96| 90

Obecny cil predmétu

Praxe tvori vyznamnou soucdst odborné slozky vzdéldani. Cilem vyucovaciho predmeétu
Praxe je dosazeni takové Urovné odbornych kompetenci, které umozni zakdm poznat
rediné pracovni prostredi a ziskat konkrétnéjsi predstavu o svém oboru a pozadavcich
na pracovniky. Praxe umoznuje zakim vyuZit osvojené teoretické znalosti zaci pifi
prakfickych cinnostech z oblasti  ekonomiky, UcCetnictvi, cizich jozykd IKT,
managementu a marketingu. Zdci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné pro
provadéni ekonomickych propoltl potiebnych pii zaloZzeni viastni firmy.

Charakteristika uciva

UcCivo predmeétu Praxe je zafazeno od druhého do Ctvrtého ro¢niku. Ve vyucovacim
pfedmétu se zdci seznamuji v praktickych cCinnostech s postupy a metodami v
podnikatelském prostredi. Pracuji ve fiktivni firmé&, kde jsou vedeni kpocitu
odpovédnosti pri rozhodovani a uveédomuiji Si dopad svého
rozhodnuti. Prostrednictvim zahrani¢nich kontakt0 rozvijeji i své jazykové schopnosti.
Pod odbornym vedenim vykondavaji &innosti, jez jsou ndpini t&chto agend. Zdaci se
bezprosttedné sezndmi s pracovnimi a osobnostnimi  pozadavky svého
potenciondiniho zaméstnavatele. Setkavaiji se i se skuteCnymi podnikateli, se kterymi
beseduji.

Cile vzdélavani

Vzdélavani v predmétu Praxe smérfuje k utvdareni a rozvijeni klicovych i odbornych
kompetenci tim, Ze vede Zdka k aplikaci svych znalosti a dovednosti pfi praktickych
¢innostech v rdmci odborného zaméreni, k prdci s odbornym textem, k logickému
uvazovdni, ke kritickému posuzovdani informaci, souvislému  kultivovanému
vyjadfovdni, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pfi
feseni zadanych Ukold a divére ve své viastni schopnosti a dovednosti.

Ucime zdky, jak pouzivat digitdini ndstroje a aplikace potrebné pro jejich budouci
profesi. DUraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které jsou nezbytné pro

vykondavdani odbornych Cinnosti s pomoci digitdlnich technologii. UCime Zaky pouzivat
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specificky software, digitdini nastroje a zarizeni potrebné pro jejich oborové zaméreni.
Podporujeme Zdaky pfi vyuzivani digitdinich technologii pro efektivni organizaci préce
a pInéni odbornych Ukold. Vedeme zdky k aplikaci digitdinich ndstrojU pfi praktickych

cvicenich.

Vyukové strategie
Organizacni formou vyuky je klasickd vyuCovaci hodina v délce 45 minut, zpravidla
zarazena do rozvrhu v dvou a tfihodinovych blocich tydné. Vyuka probihd prevdiné
v pocitacové ucebné.
Zd&klad je postaven na projektové vyuce. Mezi dalsi metody vyuky patti vysvétleni,
vyklad, rozhovor, skupinovd diskuse, problémovd metoda, simulacni metoda. Témata
jsou predkldddna problémové tak, aby zdci nalézali feseni problému. DUraz je kladen
zejména na piiklady z praxe s cilem zdUraznit Zz&kdm praktické vyufZiti ziskanych znalosti.
V hodindch je vyuZivana audiovizudini technika. Z fixacnich metod jsou aplikovany:

e Ustni opakovani uciva,

e procvicovdni,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce (na projektech).
Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho Fadu skoly ve stupnici 1-5.
K provérovani a hodnoceni zakU jsou pouzivany tyto metody:

e Ustni zkouseni,

e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (vEetné jejich prezentace),

e akfivita v hodindch.
Pri hodnoceni se sleduje odbornd sprdvnost, prace s informacemi a IKT, schopnost
uvdadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, sprdvné se jazykové
vyjadrovat. Pri klasifikaci je zohlednéna prace zdka v hoding, aktivita, zdjem o danou
problematiku a spoluprdce pfi tymové prdci.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét Praxe rozviji u zakUd tyto klicové kompetence:
Kompetence k feseni problém(

e porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potfebné

k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popfr. varianty feseni, a zddvodnit

jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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uplatnovat pii feseni problémud rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studiini literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti

nabytych drive.

Persondini a socidini kompetence

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly,

pfijimat odpovédnost za vlastni praci,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
Cinnosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukold,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdreni vstiicnych merzilidskych vztaht a k predchdzeni osobnim

konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k drunym.

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné

a jazykové spravné.

DigitdIni kompetence

ovlddat digitdini technologie, véetné ndstroju z oblasti umélé inteligence
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v rbznych formdtech v osobni &i profesni komunité

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

rozumét podstaté a principOm podnikdni, mit predstavu o prdavnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etfickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi

moznostmi,
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e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci drdze,
e mit redinou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
predstavami a predpokiady,
e zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikyd.
Matematické kompetence
e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych Ukold v béinych
situacich.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:
Zajistovat typické podnikové &innosti
e Tedit praktické situace z ekonomické praxe pomoci ekonomickych a Ucetnich
aplikaci
e zajisfovat zékladni persondlini Cinnosti,
e zjisSfovat potfebu investic, hodnotit investicni prileZitosti,
e zalozit a vést fiktivni firmu.
Efektivné hospodafit s financnimi prostredky
e orientovat se v subjektech financniho trhu, Cinnosti bank a v obchodovdni s
cennymi papiry,
e sestavovat kalkulace vyrobkd a sluzeb, zndt principy tvorby cen,
e orientovat se v danovém systému a umeét vypocitat danovou povinnost,
e vypocitat a odvddét zdkonné odvody,

e sestavovat platebni kalenddr.

Zaijisfovat obchodni Cinnost podniku

vyuZivat marketingové ndstroje k propagaci podniku a jeho produkty,

e provdadét a vyhodnocovat prizkum trhu,

e ovladat obchodni komunikaci,

e komunikovat se zahranicnimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich
jazycich,

e vést obchodnijedndni a pfipravovali podklady pro smluvni zgjisténi ndkupu a
prodeje vyrobkU a sluzeb,

e orientovat se v obchodné podnikatelskych akfivitdch trznich subjektd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii frvale udrzitelného rozvoje
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zndt vyznam, UCel a uziteCnost vykondvané prdace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni,

zvazovat pri pldnovani a posuzovdni urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socidini
dopady,

efektivné hospodarit se svymi financnimi prostredky,

nakladdat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi Iatkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkd nebo sluzeb

chdapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,
dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem

fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.

V ndvaznosti na odborné zameéreni

organizovat soutéze a dalsi sportovni a kulturni akce.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Vzdéldvaci predmét Praxe pokryvd ndsledujici prifezovd témaita:

Clovék a svét prace
Clovék a digitdlni svét
Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Mezipredmétové vztahy

Pfedmé&t Praxe je Uzce spjat s predméty USetnictvi a dan&, Management a marketing,

PEK, ZIKT, cizi jazyky. Vyucujici dbd na jeho propojenost s odbornym zamérenim a

prislusSnymi odbornymi predméty.

2. rocnik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Vysledky vzdélavani Ucivo
18k e Uvod
¢ ma& odpovidaijici ndvyky a e pouceni o bezpecnosti prace
poznatky z bezpecnosti a ochrany obecné i vodbornych uc¢ebndch
zdravi vC. hygieny prace, oblasti e pozdrni ochrana obecné i
pozdrni bezpelnosti v odbornych ucebndch
e uvede priklady bezpelnostnich e pouceni o zakladnich predpisech
rizik, event. NejCastéjsi priciny Urazd hygieny a poskytovdni prvni
a jejich prevenci pPOMOCI
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e uvede povinnosti pracovnika i e prdava a povinnosti zaméstnance v
zaméstnavatele v pripadé oblasti PO a BOZP
pracovniho Urazu e Z&konik prace

e znd vyznam Zdakoniku prdce a e Pouceni o organizaci prdce
Dohody o hmotné odpovédnosti e Dohoda o hmotné odpoveédnosti

Prace ve fiktivni firmé

Vysledky vzdélavani Ucivo

e ziskd zakladni dovednosti ve vazbé|  Zalozeni fiktivni firmy
na obor vzdélani e organizace a ndapln cinnosti CEFIF

e znd organizaci a ndpln Centra e informacni oddéleni a kontakty na
fikfivnich firem CEFIF

e ziskd zakladniinformace o e podstata fiktivni firmy
Zivnostenském Ufadu, Rejstiikovém e Zivnostensky Urad, Rejstitkovy soud,
soudu, Financnim Uradu, Financni urad
Zdravotnich pojisfovnach, Okresni e Zdravotni pojistovny, Okresni
sprave socidlnino zabezpeceni, sprava socidlnino zabezpeceni
obchodnich bankach e prehled UCtu v jednotlivych

e znd& z&kladni informace o bankdch
spolecnosti sru¢enim omezenym, e zaloZeni a vznik FF, vybér
Zivnostenském zdkoné, umi sepsat podnikatelské Cinnosti a ndzvu
spolecenskou smlouvu e predmét podnikdni,

e pripravi valnou hromadu a z&pis e zAkladni Cinnosti ve FF
zvalné hromady e spolecenskd smlouva,

e zaloZi na z&kladé Zivnostenského e z4&pis zvalné hromady,
zAkona zivnost a ohldseni Zivnosti e Zivnostensky zakon, ohl&seni

e zpracuje Navrh na zapis do Zivnosti
obchodniho rejstriku e ndavrh na z4dpis do obchodniho

e na prikladu popise postup zalozeni rejstriku

obchodni spolecnosti
Vlastni Cinnost FF
e dokdze zpracovat vnitini a e vnitini struktura FF

organizacni strukturu FF, graficky e organizacni struktura FF
vyjadii organizaci FF e ekonomickd rozvaha
e sestavi ekonomickou rozvahu FF e ndpln prdace jednotlivych oddéleni
e umisepsat pracovni smlouvu, e z&kladni pracovni népln
vyplnit prohldseni poplatnika dané pracovnich funkci
ze 1C e piijimani zaméstnancd do
e znd& NdpIn prdce jednotlivych pracovniho poméru, pracovni
oddéleni smlouvy, prohl&seni poplatnika,
e orientuje se ve mzdové e mzdy, vypocet, splatnost,
problematice e socidlni zabezpeceni a zdravotni
e OSsVOji si styk se statnimi pojisténi, oznamovaci povinnosti,
organizacemi jako je OSSZ, FU, ZP vypocet, Uhrada a odvod
e zpracuje formuldre k registraci dani pojistného, procentni sazba
na FU pojistného, pendle a pokuty za
e znd zakladni informace o funkcich neplaceni pojistného
a Cinnostech ve FF e prihldseni k zdkonnému pojisténi,

e vyuzivd vhodny Ucetni program
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umi, s ohledem na ekonomickou
vyhodnost vybrat spravnou banku
a UCet pro svou FF .
vymysli a zpracuje propagacni .
materidly pro FF

vytvori firemni prezentaci a
podnikatelsky zadmér

dokdze zpracovat program na
Skolni akci a tuto akci organizovat
[ ]
umi ziskané teoretické znalosti
Z vyuky vyuzit v rdmci

besed s podnikateli a uplatnit
v rdmci odborné praxe .

Marketing a obchodovani ve FF

Organizace $kolnich akci a projektd

Odbornd praxe

zpracovani dani ve fiktivni firmé -
dané z prijm0, DPH, silnicni dan,
registrace k danim

pribéznd prdce v podnikovych
agenddch

zalozeni UCtu u banky

propagacni predméty FF —
weboveé stranky, vizitky, logo
letdky, propagace FF v rdmci skoly,
cenik zbozi a sluzeb,

zpracovani podnikatelského
zAméru - prezentace

nacvicovdni komunikativnich
dovednosti

aktivni UCast na projektovych
dnech a Cinnosti Skoly, DOD,
zpracovdani obsahu a ndpiné
téchto akci

navstévy a besedy s podnikateli,
exkurze

priprava na odbornou praxi
vyhodnoceni odborné praxe
prezentace z UCasti na
odborné praxi

3. rocnik, 3 h tydné, 96 hodin, povinny

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

L&k

md& odpovidaijici navyky a poznatky
zbezpelnosti a ochrany zdravi vE.
hygieny prdace, oblasti pozdrni
bezpecnosti

uvede priklady bezpelnostnich rizik
event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

e Uvod

e poucenio
bezpelnosti préce obecné i
v odbornych ucebndch

e pozdrni ochrana obecné i
v odbornych u¢ebndch

e pouceni o zdakladnich
predpisech hygieny a o
poskytovdani prvni pomoci

e pravaa
povinnosti zaméstnavatele v
oblasti PO a BOZP
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Prace ve fiktivni firmé

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zorganizuje poradu FF

umi kontaktovat zdkazniky a dohodnout
vzdjemné vyhodny obchod

dokdze definovat pozadavek viastni FF
na nabidku zbozi

sestavi prikaz k Uhradé

aktivné se podili na zpracovani firemni
prezentace a dalsich propagacnich
materidld

vyhotovi propagacni materidly

zpracuje doklady vyplyvaijici z &innosti fir
my,

dokdaze

ve spoluprdci s ostatnimi zpracovat Ucet
nictvi,

vede agendu, kterd souvisi s Cinnosti
firmy,

vypocitd a zauctuje mzdy a provede
zAkonné odvody zmezd,

sestavi a napise obchodni dopisy
(nabidky a poptavky),

vyhotovi objedndvky,

vyuziva Ucetni program,

uvédomuije si nutnost vedeni viech
agend ve firmé a chdpe ndvaznost
cinnosti firmy

prezentuje FF

pfipravi stanek ve. ukdzek zbozi
dokdze nabidnout zbozi

spravné komunikuje a proddavd na
veletrhu

e Prdce v podnikovych
agenddch — obnoveni
Cinnosti fiktivni
firmy ze 2. ro¢niku

Obchodni ¢innosti FF

e navdazdni kontaktd a
komunikace se zdkazniky,

e obchody s ostatnimi FF a
dalSimi zakazniky,

e komunikace s fiktivni bankou
- prikazy k Uhradé

Marketing ve FF

e zpracovdani katalogu,
brozury,

e doplnovdni firemni
prezentace,

e sestaveni
podnikatelského pldnu a
podnikatelské strategie

e zlepSovani propagacnich
materidlU,

e vytvoreni e- shopu

U&etnictvi FF
e zpracovdani objedndvek,

nabidek,

e vyhotoveni UCetnich
doklady,

e VvypocCty

mzdy, odvody socidiniho a
zdravotniho poijisténi,

e vypocet a odbody dani,

e zpracovdni UCetnictvi,

e ndklady a vynosy FF

U&ast na veletrhu

e pfiprava na propagaci firmy
na veletrhu,

e UCast na regiondinim
veletrhu
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umi uzavrit UCetni obdobi, vypocitat
vysledek hospodareni,

vyhotovit UCetni vykazy a danové
pfizndni

dokdaze zhodnotit prdaci a Uspéchy FF

dokdze ziskané dovednosti a znalosti
vyuzit vrdmci besed a exkurzi a pfi
organizaci a sestavovani programu
Skolnich akci

upevni a rozsifi si znalosti

z podnikatelského prostiedi

Pozastaveni Cinnosti fiktivni
firmy

e pozastaveni Cinnosti FF,
uzavreni Ucetnictvi,
Ucetni zavérka,
danové prizndni,
zavérecné hodnoceni
cinnosti FF

Organizace skolnich akci a

projektd

e akfivni UCast na
projektovych dnech a
Cinnosti Skoly, DOD,
zpracovani programu a
organizace téchto akci,

e navstévy a besedy s podnik
ateli, exkurze

o teoretické znalosti ziskané ve vyuce Odbornd praxe
uplatni v rdmci odborné praxe e priprava na odbornou praxi
e vyhodnoceni odborné
praxe

e prezentace zUCasti na
odborné praxi

4. roénik, 3 h tydné, 90 hodin, povinny

Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci

Vysledky vzdélavani Ucivo
18k e PO a BOZP

e md odpovidajici ndvyky a e Pouceni o bezpecnosti prace
poznatky zbezpecnosti a ochrany obecné i v odbornych ucebndch,
zdravi v&. hygieny prdce, oblasti e pozdrni ochrana obecné i
pozdrni bezpelnosti, v odbornych uc¢ebndch,

e uvede e pouceni o zakladnich predpisech
priklady bezpecnostnich rizik, hygieny a o poskytovani prvni
event. nejcastési priciny Urazd a pPOMOCiI,
jejich prevenci, e prdva a povinnosti zaméstnance

e uvede povinnosti pracovnika i a zaméstnavatele v oblasti PO a
zameéstnavatele v pripadé BOZP
pracovniho Urazu

Aplikovana psychologie a spole¢enskd vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
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e charakterizuje viastnosti dolezité
pro vykon povoldani v logistickych a
financnich sluzbach

e provede psychologicky rozbor
chovdani klienta a na jeho zdkladé
voli vhodny zpUsob komunikace

e ovlddd zéklady spolecenského
chovani

e aplikovand psychologie a
spoleCenskd vychova

e oOsobnost Cloveka

e spolecenské chovdani a profesni
vystupovdani

o typy zdkaznik( a psychologické
zAklady jedndni

Fiktivni pohovory

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e dokdze si vybrat svou pracovni
pozici a pripravit se na pracovni
pohovor ve. zpracovani zivotopisu
a motivacniho dopisu

e fiktivni pohovory

e priprava na fiktivni pohovory —
vybér pracovni pozice, priprava na
pracovni pohovor, motivacni
dopis, zivotopis, prezentace a
komunikace u pracovniho
pohovoru

Organizace skolni akce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e umi zorganizovat skolni akci, vyresit
marketingovou, materidinii
financni strdnku porddané akce,

e dokdze posoudit legislativu, kterd
s poraddanim skolni akce souvisi

e oOrganizace a priprava skolni akce —
organizacni, marketingové,
materidini a financni zajisténi
vybrané akce porddané skolou a
Z4ky,

e dodrzovdni legislativy souvisejici
s organizovanou akci

Pfiprava na praktickou MZ z PEK

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e znd& normy pro psani obchodni
dokumentace na PC,

e umi vytvorit tabulku dle zadanych
0dajl,

e umi vypracovat obchodni dopis,
napsat jednoduché pravni
dokumenty a dalsi pisemnosti
v rdmci obchodni korespondence

e pfiprava na MZ

e opakovani uciva z predmétu PEK a
pfiprava na MZ — norma CSN,
zasady psani na PC, obchodni
korespondence, tabulky, pravni
pisemnosti, persondini pisemnosti
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12.16 Pisemnad a elekironickd komunikace

Roénik 2. | 3.

Tydenni dotace hodin | 2 |2

Celkem hodin zarok | 66| 64

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Pisemnd a elekironickd komunikace je rozvoj
profesnich komunikativnich kompetenci z&kd v oblasti obchodné-podnikatelské,
administrativni a socidlni, které se rozvijeji po strdnce obsahové, formdini a pisemné.
Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Komunikace. UCivo predmétu
Pisemnd a elektronickd komunikace je zafazeno od druhého do fretiho (2 hodiny
tydné). UCivo je zaméfeno na osvojeni tvorby dokumentl obchodniho styku,
persondlni agendy, operacni evidence a dalS§ich forem podnikové komunikace
v souladu s normalizovanou Upravou.

Cile vzdélavani

Vzdéldvani v predmétu Pisemnd a elekironickd komunikace smérfuje k utvdreni a
rozvijeni kliCovych i odbornych kompetenci tim, Ze vede zdka ke zviddnuti pisemné a
elektronické komunikace v profesnim Zivoté, k prdci s odbornym textem, k logickému
uvazovani, ke kritickému posuzovani informaci, souvislému kultivovanému vyjadrovani
a duvéfe ve své viastni schopnosti a dovednosti. Z&ci jsou vedeni k vyuzZivani
digitdinich technologii ke zpracovdni veskerych dokumentld a materidly,
k vyhleddvdni a zpracovdni informaci. Vedeme zdky k vytvdreni a Upravé textd,

or

tabulek a prezentaci v digitdlnich ndstrojich.

Vyukové strategie

Organizacni formou vyuky je klasickd vyucovaci hodina v délce 45 minut, zafazena
do rozvrhu v dvouhodinovém bloku tydné. Vyuka probind v pocitacové ucebné.
Z4klad je postaven na frontdinim zpUsobu vyucovani (vyklad, vysvétleni). Mezi dalsi
metody vyuky patfi rozhovor, problémovd metoda a samostatnd prdce. Témata jsou

predkldddna problémové tak, aby zdci nalézali feseni problému. Diraz je kladen
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zejména na piiklady z praxe s cilem zdUraznit Z&kOm praktické vyufZiti ziskanych znalosti.
V hodindch je vyuzivana audiovizudini technika. Z fixacnich metod jsou aplikovdany:
e pisemné procvicovani,
e tvorba semindrnich praci.
Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho féddu skoly ve stupnici 1-
5.
K provérovani a hodnoceni zakud jsou pouzivany tyto metody:
e pisemné zkouseni,
e pisemné zkouseni souhrnné,
e samostatné Ci skupinové prdce na vybrané téma (vCetné jejich prezentace).
Pfi hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, prace s informacemia KT, schopnost
uvadét ucCivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, spravné se jazykové
vyjadrovat. Pri klasifikaci je zohlednéna prdace zdka v hoding, aktivita, zdjem o danou
problematiku a spoluprdce pfi tymové prdci.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét Pisemnd a elekironickd komunikace rozviji tyto klicové kompetence:
Komunikativni kompetence
e zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na béznd i odbornd témata,
e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevU jinych
lidi (predndsek, diskusi, porad apod.),
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné,
e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebbné pro pracovni uplatnéni dle potreb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynUm v pisemné i Ustni formé.
Digitdini kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojU z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini

obsah v r0znych formdatech v osobni i profesni komunité.
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Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni t&chto odbornych kompetenci:
Zajisfovat obchodni Cinnost podniku
e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Upraveé.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Pisemnd a elektronickd komunikace pokryvd ndsledujici
prifezovd témata:
e Clovék a svét prace, v jehoz rdmci jsou Zaci vedeni k tomu, aby se uméli
pisemné prezentovat,
o Clovék a digitdlni svét.
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét Pisemnd a elektronickd komunikace je Uzce spjat s predméty Ekonomika,
U&etnictvi a dan&, Management a marketing, Praxe. Vyuc&ujici dbd na jeho

propojenost s odbornym zamérenim a prislusnymi odbornymi predméty.

2. roénik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Profesni komunikace

Vysledky vzdélavani Ucivo
14k e vyuziti techniky
e presné arychle ovlddd klavesnici v komunikaci
desetiprstovou hmatovou metodou, presné| e psani na klavesnici
arychle ovlddd klavesnici e hmatovd metoda
e zpracovdavd pisemnosti textovymi editory e psani podle diktatu
e vysvétli vyznam informaci a komunikace e normalizovand Uprava
pro podnikdni ve sluzbdch pisemnosti
e vyhotovuje pisemnosti obchodniho styku e prdce s textovym editorem
vécneé, jazykové a formdiné spréavné e obchodni korespondence
e umi vytvorit jednoduché pravni listiny e jednoduché pravni
e ovlddd komunikaci s bankou, postou pisemnosti
e znd pravidla elektronické komunikace e komunikace s bankami,
postou
e elektronickd komunikace
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3. rocnik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Profesni komunikace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

LAk

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
vécné, jazykoveé a formalné sprdvné a v
souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti

tvori pisemnosti pfi organizovani a fizeni
podniku

zvlddd Upravu a stylizaci osobnich dopis?
zvlada tvorbu zadosti

znd manipulaci s pisemnostmi

zvladd psani pisemnosti souvisejicich s
persondini cinnosti

vhodné uplatnuje prostredky verbdlni a
neverbdlni komunikace

vyhotovovani pisemnosti pfi
organizovani a fizeni
podniku

osobni dopisy

dopisy fyzické osoby
prdavnické osobé
manipulace s pisemnostmi
tvorba persondinich
pisemnosti

tvorba tabulek podle
zAsad a normy
manipulace s pisesmnostmi
telefonovani

pisemnd prezentace
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12.17 Historie télesné kultury

Rocnik 4,

Tydenni dotace hodin | 1

Celkem hodin za rok 30

Obecny cil predmétu
Cilem vyucCovaciho predmétu Historie télesné kultury je sezndmit zZaky s historickym
vyvojem télesné kultury od prvnich civilizaci az po soucasnost.

Charakteristika uciva

UCivo predmétu Historie télesné kultury je zafazeno do c&tvrtého rocniku a je
strukturovéno do tematickych celkl. Zdaci ziskaji prehled o té&lesné kultufe v
jednotlivych historickych obdobich s ddrazem na evropské systémy télesné vychovy a
na vyvoj v nasich zemich. Pochopi myslenku a ideologii olympijského hnuti. Soucasti
obsahu uciva je také historicky vyvoj vybranych sportovnich odvétvi.
Cile vzdélavani
Vzdélavdani v predmétu Historie télesné kultury sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
i odbornych kompetenci tim, ze vede zdka k prdci s odbornym textem, k logickému
uvazovdni, ke kritickému posuzovdani informaci, souvislému  kultivovanému
vyjadiovani, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pri
feseni zadanych Ukold, pochopeni historickych souvislosti ve svém oborovém
zaméreni a dUvére ve své viastni schopnosti a dovednosti.
Vyukové strategie
Organizacni formou vyuky je klasickd vyucCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdziné v kmenovych tfiddch, popr. v pocitacové ucebné.
ZAklad je postaven na frontdinim zpUsobu vyucovdani (vyklad, vysvétleni). Mezi dalsi
metody vyuky patfi rozhovor, skupinovd diskuse, problémovd metoda. Témata jsou
predkldddna problémové tak, aby zdaci nalézali feseni problému. Diraz je kladen
hlavné na pochopeni historickych souvislosti, které ovlivnily télesnou kulturu. V
hodindch je vyuzZzivdna audiovizudini technika. Z fixacnich metod jsou aplikovany:

e Ustni opakovdni uciva,

e procvicovdni,

e tvorba semindrnich praci,

e skupinovd prdce.
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Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihd pribéiné podle platného klasifikacniho fadu skoly ve stupnici 1-5.

Klasifikaci ovliviuji predevsim kontrolni pisemné préce, které vzdy uzavirgji urcity

tematicky blok u€iva a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje nejen Ustni zkouseni,

.r

ale i celkovy projev a aktivitu pfi vyuCovdni. Do klasifikace vstupuji také seminarni

prdce, popripadé referaty.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Pfedmét Historie té€lesné kultury rozviji tyto kliCové kompetence:

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov
qaj.), porizovat si pozndmky

vyuZivat ke svému ucenirdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
liali

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovdani cild svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi

Persondini a socidini kompetence

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi

prispivat k vytvdareni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdani a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné

a jazykové spravné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zajimat se aktivné o politické a spoleCenske déni u nas a ve svété
uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v

evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesn&senlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleCenského chovdni,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie
e uveédomovat si — v rédmci plurality a multikulturnino souziti — viastni kulturni,
ndrodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
verejném zdjmu
e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
Digitdlni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitaini
obsah v r0znych formatech v osobni i profesni komunité.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni odbornych kompetenci vyplyvajicich ze zamé&feni oboru:
e orientovat se v historickych souvislostech svého oboru
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Historie télesné kultury pokryvd ndsledujici prifezovd témata:
o Clovék a svét prace
e Clovék a digitdini svét
e Obcan v demokratické spoleCnosti
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét Historie télesné kultury je Uzce spjat s predméty Teorie sportovni pfipravy,
Vychova ke zdravi, Praxe. Vyucujici dbd na jeho propojenost s odbornym zamérenim

a prislusnymi odbornymi predméty.
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4. roc¢nik, 1 h tydné, 30 hodin, povinny

Télesna kultura ve starovéku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

* popiSe pojeti telesné kultury ve
starovékém Recku a Rimé

e pouziva digitdalni knihovny a
interaktivni historické mapy pro
zkoumdani tématu

o ’rélvesné kultura starovékého Recka
a Rima

Systémy télesné vychovy v Evropé

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozliSuje jednotlivé evropské
systémy télesné vychovy

e VvyuZiva digitdlni vyukové
platformy ke srovndni vyvoje
télesné vychovy v evropé

e némecky systém télesné vychovy
(Turnerstvi)

e Svédsky zdravotné gymnasticky
systém télesné vychovy

e francouzsky systém prirozené
télesné vychovy

e anglicky sportovni systém télesné
vychovy

e rozvoj sportovnich hnuti na prelomu
19. a 20. stoleti

Historie télesné vychovy a sportu u nds

Vysledky vzdélavani

e charakterizuje vyvoj télesné
vychovy a sportu u nds

e vytvdriinteraktivni Casové osy a
vyuziva digitdaini storytelling

e Sokol - historie a vyvoj

e Tyrs0v télovychovny systém a jeho
VYVOj

e télovychovné organizace na
nasem Uzemi do 1. svétové valky

e vyvojtélesné vychovy a sportu
mezi valkami

e vyvojtélesné vychovy a sportu po
roce 1945

e vznik a vyvoj skolni télesné vychovy
U nds

Olympijské hnuti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozumi vyznamu novodobého
olympijského hnuti

e vyznd se v historii letnich a zimnich
olympijskych her

e pouziva digitdalni zdroje pro
zkoumdani historickych dat a
sportovnich statistik

e olympijské hnuti, myslenky
e historie letnich a zimnich
olympijskych her
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Historie sportovnich odvétvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
e je schopen vyjadrit se k e historicky vyvoj vybranych
historickému vyvaoji vybranych sportovnich odvétvi
sportovnich odvétvi o fotbal
e sleduje vyvoj pravidel pomoci o basketbal
digitdlnich zdroj¥ o volejbal
o ledni hokej
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12.18 Teorie sportovni pripravy

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydenni dotace hodin | 2 | 2 1 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 32| 60

Obecny cil predmétu

Predmét Teorie sportovni pripravy si klade za cil sezndmit zZaky s teoretickymi
vychodisky sportovni pfipravy s dirazem na sportovni trénink. Usiluje o ziskdni jejich
pevného a frvalého vztahu k tréninkovému procesu, jehoz dominujici a zavrdujici
kategorii a hlavnim moftivacnim faktorem je sportovni vykon.Jeho docileni
charakterizuje uvédoméld snaha o viastni zdokonalovdni a objektivni i subjektivni
vyhodnocovdni viastnich fyzickych i osobnostnich dispozic. Aktivni sportovec se ocitd
v situacich, v jakych se jini z&ci obvykle nenachdzeji. Hiavnim cilem predmétu je podat
7&kUm teoreticky prehled o systému sportovniho tréninku tak, aby byli schopni vytvorit
tréninkovy pldn a vést tréninkovy proces v daném sportovnim odvétvi. Teorie sportovni
pfipravy je provdzand s predmétem Sportovni pfiprava, ve kterém se Zdci uci
teoretické poznatky prevést do praktickych cinnosti.

Charakteristika uciva

UcCivo predmétu Teorie sportovni pripravy je vzhledem k zaméreni oboru zarazeno od
prvniho ro¢niku do &tvrtého rocniku. V pribéhu studia ziskaji Z&ci prehled o stavbé
lidského téla z hlediska anatomie, naudi se, jak funguji jednotlivé systémy lidského
organismu z hlediska fyziologie a fyziologie zatéze. Pochopi strukturu sportovniho
vykonu, fungovdni metabolismu a zjisti, jak sprdvné rozvijet pohybové schopnosti a
osvojovat pohybové dovednosti. Ziskaji také informace o didaktice a metoddch
tréninku, psychologii sportu, pedagogice. Naudi se, jak se tvori a fidi trénink s ohledem
na sportovni disciplinu. Zaci se také sezndmi se zmé&nami v organismu Vv rdmci

adaptace na pohybovou zatéz a upevni si zasady poskytovdni prvni pomoci.

Cile vzdélavani

Védomostni z&klad soustfedény do Teorie sportovni pfipravy, pfi jehoz osvojovani se
prolinaji vychovné prvky olympismu, usmérfiuje absolventy v ndsledném socializacnim
procesu k prdci trenérd. Akfivita zakd v fréninkovém procesu formuje u zakU jejich

osobnostni rysy a kladné ovliviuje jejich zaclenéni do spolecnosti.

189



MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

Vyukové strategie

Organizacni formou vyuky je klasickd vyuCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevazné v kmenovych tfidach. Ve vyuce predmétu Teorie sportovni pripravy
se vyuzivd predevsim frontdini metody vyuky a fizeného rozhovoru s nastolenim
problému, ktery musi zaci fesit. Vyklad je feSen s pouzitim audiovizudini techniky.
Snahou je, aby zdci co nejvice pronikli do dané problematiky a dokdzali teorii prevést
do praxe.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihnd pribéiné podle platného klasifikacniho faddu skoly ve stupnici 1-5.
Klasifikaci ovlivAuji predevsim kontrolni pisemné prdace, které vzdy uzavirgji urCity
tematicky blok ucCiva a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje nejen samotné
zkouseni, ale i celkovy projev a aktivitu pfi vyucovani. Do klasifikace vstupuji také
semindrni prdce, popripadé referdty.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Kompetence k feseni problém{

e porozumeét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit
jej. vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pri feseni problémU rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

e volit prosttedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive,

e spolupracovat piifeseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k uceni

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavdani, zejména v oboru a povoldni,

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovlddatrizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatnovat rbzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov
qaj.), pofizovat si pozndmky,

e vyuZivat ke svému ucenirdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
lidi,
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sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého ueni, prijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi.

Persondini a socidini kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zZivotnich podminek,

pfiimat a pInit odpovédné svérené Ukoly,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jedndni jinych
lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
¢innosti,

podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a feseni UkolU,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvdreni vstiicnych mezilidskych vztahd a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodiéhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdni a zpUsobu jedndni ze

strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevy jinych
lidi (predndsek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé prehledné
a jazykové sprdvné,

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét béiné odborné

terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotnino uceni a byt pripraveni prizpUsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny

potencidl a své profesni cile,
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e mit redinou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
predstavami a predpokiady,

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci drdze,

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prdce, tak vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svete,

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleCenského chovdni,
prispivat k uplatinovani hodnot demokracie.

Digitdini kompetence

e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojd z oblasti umélé inteligence

e ziskGvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v r0znych formdtech v osobni &i profesni komunité,

e pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e UCit se pouzivat nové aplikace.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni odbornych kompetenci vyplyvajicich ze zaméfeni oboru:

e ovlddat zasady sprdvného a efektivniho tréninku,

e umeét vytvorit tréninkovy pldn a vést tréninkovy proces v daném sportovnim
odvétvi,

e ovlddat znalosti z anatomie a fyziologie dilezité pro sportovni trénink.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb

e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmeét Teorie sportovni priprava pokryvd ndsledujici prifezovd témata:

o Clovék a svét prace

e Clovék a Zivotni prostiedi

o Clovék a digitdlni svét.
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Mezipredmétové vztahy
Pfedmét Teorie sportovni pripravy je Uzce spjat s predméty Sportovni priprava,
Vychova ke zdravi, Zaklady prirodnich véd, Vyziva a zdravy zivotni styl. VyucCuijici dbd

na jeho propojenost s odbornym zamérenim a prislusnymi odbornymi predméty.

1. ro¢nik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Zdaklady anatomie, 43 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e orientuje se v zakladnich e Clovék ajeho stavba:
pojmech o bunka

e popise lidské télo z hlediska o tkané
anatomie e kostra - popis jednotlivych kosti:

e dokdze popsat jednotlivé kosti a o kostra trupu
svaly o kostra hlavy

e vyuzivd interaktivni anatomické o kostra horni koncetiny
aplikace a online 3D modely k o kostra doIni koncetiny
prozkoumani stavby lidského téla. e svaly - popis jednotlivych svall a
Pouziva digitdini ndstroje k jejich funkce:
anotaci a tvorbé pozndmek s svaly trupu
obrdazky svaly hlavy a krku

svaly horni koncetiny

svaly dolni koncetiny

+ pozndavani kosti a svald na
obrazcich

e opakovani

e pisemné prdce

O O O O O

Presahy do:

ZPV (1.rocnik): Z&klady biologie
presahy z:

(1. ro¢nik): Z&klady biologie,

(4. ro¢nik): Adaptace, aklimatizace

Zaklady fyziologie, 23 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e orientuje se v zakladnich e popis jednotlivych systému lidského
pojmech organismu a funkci vybranych

e charakterizuje fungovani orgdnu uplatnovanych pfi z&tézi:
jednotlivych systémU a orgdnU o obéhovy systém
lidského organismu z hlediska o dychacisystém
fyziologie o systém metabolickych

e analyzuje fyziologické procesy regulaci
pomoci digitalnich méricich o zdroje energie
ndastrojU o svalovd prace

o centrdini nervovy systém
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e vytvari grafy a vizualizace dat o e popis funkci dalsich systémU lidského
télesnych funkcich v digitainich organismu:
aplikacich. o travici systém

o VvyluCovaci systém
o systém Zldz s vnitini sekreci -
hormony
e opakovdni
e pisemné prdace

Presahy do:

ZPV (1. rocnik): Z&klady biologie
Presahy z:

(1. rocnik): Z&klady biologie,

(3. ro¢nik): Energeticka bilance,

(4. ro¢nik): Adaptace, aklimatizace

2. roénik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Teorie sportu, systém sportu, 5 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli a definuje jednotlivé
pojmy

déleni sportu
funkce sportu
sportovni priprava
opakovani
pisemné prdce

Sportovni vykon a jeho struktura, 9 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli a definuje jednotlivé

somatické faktory

pojmy e kondicni faktory:
e ovlddd strukturu sportovniho o rychlost
vykonu o sila
e dokdze uplatnit jednotlivé faktory o vytrvalost
sportovniho vykonu na rdznd o koordinace
sportovni odvétvi e faktory techniky
e pripravuje prezentace v o faktory taktiky
digitdinich ndstrojich (PowerPoint, e psychické faktory
Canva) pro vysvétleni e exogenni faktory
jednotlivych faktor( sportovnino e opakovdni
vykonu e pisemné prdce
Tréninkové zatiZzeni, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli a definuje jednotlivé e parametry zatizeni:
pojmy o intenzita zatizeni
e ovliviuje a spravné davkuje o objem zatizeni
tréninkové zatizeni e zatéZzovani
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e vyuzivd chytré hodinky a aplikace| e funkce zatizeni
pro sledovani tfréninkového e opakovdni
zatizeni. Prezentuje vysledky e pisemné prdace
tréninkového zatizeni v tabulkach
a grafickych analyzdch

Sportovni trénink a jeho slozky, 34 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli a definuje jednotlivé e kondi¢ni priprava - pohybové
pojmy schopnosti, jejich charakteristika a
e dokdze rozvijet jednotlivé slozky rozvoj:
sportovniho tréninku o vytrvalost
e rozviji pohybové schopnosti - silu, o sila
vytrvalost, rychlost, koordinaci o rychlost
e uplatnuje zakladni postupy o koordinace
osvojeni pohybovych dovednosti o pohyblivost
e znd specifika taktické a e technickd priprava:
psychologické pripravy o technika a jeji charakteristika
e pouZiva video analyzu pro o pohybové dovednosti
sledovdni a korekci pohybovych o motorické uceni
dovednosti. Vytvari kratkd e takfickd priprava:
instruktdzni videa s analyzou o taktika
spravného provedeni pohybu. o strategie
Dokdze navrhnout tréninkovou e psychologickd priprava:
jednotku pomoci digitdlnich o psychika
zdroj0 a umélé inteligence o motivace

e opakovdni
pisemné prdce

Presahy do:

SP (1. roCnik): Pohybové schopnosti,
SP (2. ro¢nik): Pohybové schopnosti,
SP (3. ro¢nik): Pohybové schopnosti,
SP (4. roCnik): Pohybové schopnosti
Presahy z:

(1. rocnik): Pohybové schopnosti,
(2. ro¢nik): Pohybové schopnosti,
(2. rocnik): Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi prdci, hygiena préce,
pozdrni prevence,

(3. rocnik): Pohybové schopnosti,
(4. ro¢nik): Pohybové schopnosti,
(4. ro¢nik): Fyziologie sportovnich
odvétvi
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Sportovni trénink déti, mlddeze a Zen, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e ovlddd strukturu sportovniho
vykonu

dokdze upravit sportovni frénink z
hlediska potreb déti a mlddeze

zn& odlisnosti u tréninku Zen

odlisnosti v fréninku déti a middeze:
o trénink ve véku 6-10 let
o trénink ve véku 11-15 let
o trénink od 16 let
zvl&stnosti v tréninku zen
opakovdani
pisemné prdce

Regenerace a jeji formy, é vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e orientuje se v zakladnich druzich a

formdch regenerace

pracuje s mobilnimi aplikacemi
sledujicimi kvalitu spanku a
regenerace. Tvofi prezentace o
vlivu regenerace na sportovni
vykon a srovnavd rizné metody
pomoci digitdlnich ndstroj’

formy regenerace:

o obecné - spdnek, strecink,
biorytmy atd.
specidlni - masdaze, vodni
procedury, fototerapie atd.
opakovani
pisemné prdce

O

3. roénik, 1 h tydné, 32 hodin, povinny

Clenéni tréninkového procesu, 7 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Cleni tréninkovy proces podle

jednotlivych cykld a etap

etapy tréninkového procesu
periodizace tréninku

tréninkové cykly

(mikrocykly, mezocykly, makrocykly)
v rdmci ro¢niho fréninkového cyklu
opakovdni

pisemné prdce

Sportovni trénink - metodika a didaktika, 11 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e orientuje se v zakladnich
metoddch a didaktickych
postupech ve sportovnim
tréninku

dokdze spravné uplatnovat
didaktické zdsady a formy
pouziva digitdini platformy pro
sdileni a hodnoceni tréninkovych

metod.

zA&sady sportovniho tréninku

hlavni organizacni formy sportovniho
tréninku

hlavni didaktické formy

metody sportovniho tréninku
opakovdani

pisemné prdce
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e Vytvdri digitdini fréninkové plany s
vyuzitim vizudlnich prezentaci

Presahy do:

SP (3. ro¢nik): Vedeni tréninkové
jednotky

Presahy z:

(3. roc¢nik): Vedeni fréninkové
jednotky,

(4. rocnik): Vedeni tréninkove
jednotky

Diagnostika pohybovych schopnosti, 3 vyué¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e umi diagnostikovat pohybové
schopnosti

e zvlddd zAklady hodnoceni
pohybovych schopnosti

e pouziva video analyzu pro
sledovani a korekci pohybovych
dovednosti. Vytvari kratkd
instruktdzni videa s analyzou
spravného provedeni pohyb(

e diagnostika silovych schopnosti
e diagnostika vytrvalostnich
schopnosti

testy zdatnosti

testové baterie

opakovani

pisemné prdce

Rizeni sportovniho tréninku a vybér talentu, 4 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e organizuje afidi tréninkovy proces e role trenéra
e orientuje se v problematice vybéru e redlizacni tym
talentovanych sportovc e metody vybéru talentl
e agenti, scouti
e opakovani
e pisemné prdce

Fyziologie zatéze, 7 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e chdpe vyuziti systémU energie pri e svalova prace
svalové prdci e vyuZiti zdrojU energie pii z&tézi
e rozumi fungovdni téla pfi zatizeni e systémy uvolnovdni energie
e opakovani
e pisemné prdce
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4. roc¢nik, 2 h tydné, 60 hodin, povinny

Fyziologie pohybovych schopnosti, 16 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e dokdze popsat jednotlivé e fyziologie vytrvalosti
pohybové schopnosti z hlediska o fyziologie sily
fyziologie a faktory, které je o fyziologie rychlosti
ovlivAuji e opakovdni
e ovlddd metody rozvoje e pisemné prdce

pohybovych schopnosti a umi teorii
prevést do praxe

Fyziologie sportovnich odvétvi, 8 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje vybrané sportovni e struktura a fyziologie vybranych
hry z pohledu fyziologie a faktor(, sportovnich odvétvi:
které ovlivAauji vykon o fotbal
e uvédomuije si odliSnosti ve strukture o ledni hokej
sportovniho vykonu u jednotlivych o basketbal
sportovnich odvétvi o cyklistika

e opakovani
e pisemné prdce

Presahy do:
TSP (2. ro¢nik): Sportovni frénink a jeho
slozky

Adaptace, aklimatizace, 8 vyué¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e chdpe fungovani lidského e adaptace na pohybovou zatéz:
organismu pfi adaptaci na o adaptace
pravidelnou pohybovou zdtéz kardiovaskuldrnino systému

e vyuzivd chytré hodinky a aplikace o adaptace dychaciho
pro sledovani tfréninkového zatizeni systému
a adaptace téla na trénik v rdmci o adaptace pohybového
jednotlivych metrik (tepovd apardatu
frekvence, VO2max apod.) e aklimatizace na vysokohorské

e umi vysvétlit zmény v lidském téle prostredi
pfi aklimatizaci na vysokohorské e opakovani
prostredi e pisemné prdce

Presahy do:

TSP (1. ro¢nik): Zaklady anatomie,
TSP (1. ro&nik): Z&klady fyziologie
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Zaklady prvni pomoci, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zvlada zakladni teoretické
poznatky o poskytovdni prvni
POMOCI

stdhne si do mobilniho zarizeni
aplikaci Zadchranka a umi s ni
pracovat

umi prakticky poskytnout masdz
srdce (KPR) na trenazéru (KPR
figurina) s podporou mobilni
aplikace pro kontrolu sprévné
hloubky a frekvence stlacovani
hrudniku

prvni pomoc pfi:

o bezvédomi, zastavé dychdni
a srdecni Cinnosti
krvaceni
Urazech pdtere a koncetin
Urazech elektrickym
proudem
poleptdni
epileptickém zdchvatu
mdlobdch
popdleni
omrznuti
opakovani
pisemné prdce

o

o 0O O O O

Komplexni opakovani, 26 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e dokdze spojit poznatky z e opakovdani vybranych blok( uciva:
jednotlivych blokd do celku e anatomie

e zvladda prevést teorii do praxe o fyziologie
e struktura sportovniho vykonu
e rozvoj pohybovych schopnosti
e regenerace
e Clenéni tréninkového procesu
e metodika a didaktika sportovniho

tréninku
opakovani
pisemné prdce
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12.19 Sportovni piiprava

Rocnik 1.1 2. | 3. | 4

Tydennidotacehodin| 2 | 2 | 2 | 2

Celkem hodin za rok 66| 66| 64| 60

Obecny cil predmétu

Pfedmét Sportovni pfiprava si klade za cil, podobné jako télesnd vychova, vybavit
ZAaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

UCivo predmétu Sportovni priprava je vzhledem k zaméreni oboru zarazeno od
prvniho ro¢niku do &tvrtého rocniku. Poskytuje zakdm moznost rozvijet schopnosti a
dovednosti v oblasti télesné vychovy, prakticky se vénovat jednotlivych sportovnim
hradm (basketbal, fotbal, volejoal, florbal, hdzend, badminton), atletickym disciplindm,
gymnastice a plavani.

Cile vzdélavani

Hlavnim cilem predmétu je podat zakim prakticky prehled o systému sportovnino
tréninku. ZA&ci se udi, jak spravné aplikovat teoretické poznatky ziskané v predmétu
Teorie sportovni pripravy do praxe. Osvoji si pohybové dovednosti a naudi se rozvijet
pohybové schopnosti.

Vyukové strategie

Sportovni pfiprava rozdifuje vyuku vychovy ke zdravi a je s ni také velmi Uzce
provdzand. Ve vyuce sportovni pripravy se podobné jako ve vychové ke zdravi
vyuzivaiji: metody slovniho projevu tzn. vyklad, popis, vysvétleni, vétsinou hromadnou
nebo skupinovou formou - metody ndcviku dovednosti, kdy se vyuziva predevsim
praktickd ukdzka. Vyuka se odehrdvd hlavné ve skolni télocviéné, popfipadé na
venkovnim hfisti, pfipadné na atletickém stadioné. Soucdsti vyuky jsou i lekce plavani,
které probihagji na bazéné v Novem Jiciné.

Vyuka je realizovdna ve dvouhodinovych blocich. Cdst vyuky je fesena teoretickymi
pfedndskami s pouzitim audiovizudini techniky. Vyuka je organizacné koncipovdna
tak, aby dochdzelo k aktivnimu zapojeni vsech zakd s maximdlnim vyuzitim daného

casu.
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Hodnoceni vysledku zako
Hodnoceni probihd pribézné podle platného klasifikacniho fddu skoly ve stupnici 1-5.
Pri hodnoceni predmétu sportovni priprava je viak bran zretel na rozdiiné predpoklady
pro pohybové cinnosti u jednotlivych zakd vzhledem k jejich pohlavi, biologickému
véku a genetickym dispozicim. U Z&kd tohoto oboru se viak predpoklddd vyssi Uroven
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti. Pfi hodnoceni sportovni pripravy
se postupuje podle ndsledujicich aspektU:
e aktivni pristup k predmétu,
e z4jem asnaha,
e vykonnost, dochdzka.
Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
e zndat moznosti svého dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povoldani
Persondini a socidini kompetence
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv{j fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zdvislosti
e posuzovat rediné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jedndni a chovdni v riznych situacich
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidini i
ekonomické zdlezitosti, byt financné gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
cinnosti
e podnécovat prdci tymu viastnimi ndvrny na zlepseni prdce a feseni UkolU,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych
e piispivat k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchdzeni osobnim
konfliktdm, nepodliéhat predsudkim a stereotypUm v piistupu k drunym
e reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jedndni ze
strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku
Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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e chdpat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
e uUzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Digitdlni kompetence
e ovlddat digitdlni technologie, véetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence
e ziskGvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdini
obsah v r0znych formatech v osobni i profesni komunité.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni odbornych kompetenci vyplyvajicich ze zamé&feni oboru:
e prakticky oviadat zasady spravného a efektivniho tréninku
e zndat viechny zakladni sporty a jejich pravidla
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkd nebo sluzeb
e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmeét Sportovni priprava pokryvd ndsledujici prifezovd témata:
e Clovék asvét prace
e Clovék a Zivotni prostiedi
Mezipredmétové vztahy
Predmét Sportovni priprava je Uzce spjat s predméty Teorie sportovni pripravy,
Vychova ke zdravi, Vyziva a zdravy Zivotni styl. Vyu&uijici dbd na jeho propojenost s

odbornym zamérenim a pfislusnymi odbornymi predméty.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Diagnostika, 2 vyué¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

LAk

e zvlddd organizacni, hygienické a
bezpelnostni nAvyky pfi
pohybovych ¢innostech

e pouzivd mobilni aplikace pro
z&znam vysledkU testovdni
pohybovych schopnosti a
sledovdni osobniho pokroku. Dané
vysledky je schopny prevést do
grafu

e zhodnoceni a diagnostika
sportovnich dovednosti a Urovné
pohybovych schopnosti

Tréninkova jednotka, 4 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Osvojuje si strukfuru tréninkové
jednotky

e vytvori prezentaci v online editoru
na jednotlivé ¢dasti hodiny

e struktura tréninkové jednotky:
o Uvodni Cdst
o rusnda cast
o propravnd cast
o hlavni &ast
o zavérecnd Cast

Volejbal, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e 0svojuje si zakladni pohybové
dovednosti ve volejbale

e analyzuje videonahrdvky viastniho
vykonu pomoci analytickych
ndastrojU (napf. Kinovea) a zpétné
vazby od ucitele

e herni Cinnosti jednotlivce:
o odbiti obouru¢ vrchem
o odbiti obouruc spodem
o poddni

e zjednoduiend hra

e kondicni pfiprava pro volejbal

e struktura tréninkové jednotky

volejbalu
e pravidla

Basketbal, 4 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e Osvojuje si zakladni pohybové
dovednosti v basketbale

e pouZiva videoanalyzu s pomoci
analytickych softward pro presné;si
hodnoceni techniky strelby a
pohybu

e herni Cinnosti jednotlivce:

o driblink
o technika strelby
o dvojtakt

o prfihrdvky
e zjednodusend hra
e kondic¢ni priprava v basketbale
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e sfrukfura tréninkove jednotky v
basketbale
e pravidla

Florbal, 4 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Osvojuje si zakladni pohybové
dovednosti ve florbale

evidenci tréninkovych pldnU a
jejich hodnoceni

e pracuje s digitalnimi tabulkami pro

e herni Cinnosti jednotlivce:
o vedeni micku
o prihravka
o strelba
e zjednodusend hra
e kondic¢ni priprava ve florbale
e struktura tréninkové jednotky ve
florbale
e pravidla

Fotbal, 6 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e Osvojuje si z&kladni pohybové
dovednosti ve fotbale

e pouziva aplikace pro analyzu
hernich situaci a prdci se
statistikami hracd

e herni Cinnosti jednotlivce:
o vedeni mice
o prdce s micem
o prihravka
o strelba
e Zzjednodusend hra
e kondi¢ni priprava ve fotbale
e struktura tréninkové jednotky ve
fotbale
e pravidla

Plavani, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e 0svoji techniku plaveckych
zpUsobU - prsa, znak, kraul a

e analyzuje pohybové vzorce
pomoci video analyzy

techniku skoku do vody a obrdatek

e ndcvik techniky plaveckych
zpUsobU kraul, znak, prsa

e ndcvik techniky nohou, pazi,

souhry

ndcvik startovnino skoku

ndcvik obrdtek

vytrvalostni plavani

plavdni na as

Ostatni sportovni a pohybové hry, 4 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e Osvojuje si zakladni pohybové
dovednosti v netradic¢nich
sportovnich hrédch

e herni Cinnosti u netradicnich
sportovnich her:
o ringo
o frisbee
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e pomoci digitdlnich ndstroju véetné

Al dokdze zjistit pravidla hry

o hazend
pohybové hry dle zaméreni
tréninkové jednotky

e pravidla
Gymnastika, 8 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e Zlepsuje se v provadéni e akrobacie:
gymnastickych cvik( o stojna hlave
e pracuje s analytickymi ndstroji pro o stoj narukou
zpéthou vazbu na presnost a o premet stranou
efektivitu pohybu. o vazby v sestavdach
e sezndmeni s naradim:
o hrazda - vymyk
o kruhy - komihani
Atletika, é vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zvlddd techniku béhu a sprintérské e bézeckd abeceda
traté e technika béhu
e pouziva stopky a mérici senzory pro| e start
analyzu techniky a rychlosti béhu. e sprinty
e pouzivd chytré hodinky, GPS e vytrvalostni béhy

trackery a mobilni aplikace pro
sledovani srdecniho tepu, tempa a
vytrvalosti

2. roénik, 2 h tydné, 66 hodin, povinny

Diagnostika, 2 vyuc€ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
e zvlddd organizacni, hygienické a e zhodnoceni a diagnostika
bezpecnostni navyky pfi sportovnich dovednosti a Urovné
pohybovych Cinnostech pohybovych schopnosti
Tréninkova jednotka, 4 vyuéovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo

e 0svojuje si strukturu tréninkové
jednotky

vytvori prezentaci v online editoru
na jednotlivé Cdasti tréninkové
jednotky

e struktura tréninkové jednotky:
o Uvodni cdst

rusnd cast

propravnd Cdast

hlavni ¢ast

(@]
(@]
(@]
o zAvérecnd Cdast
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Volejbal, 8 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

.r

e rozviji ziskané dovednosti ve
volejbale a uci se novym

e vyivdiisi tréninkovy denik
v interaktivnich editorech

e herni Cinnosti jednotlivce:
o stabilizace nau¢enych

dovednosti
o Utocny uder
o lobovdni

o blokovani

e pripravné hry

e herni cviceni

e hra

e kondic¢ni priprava ve volejbale
Basketbal, 4 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozviji ziskané dovednosti v
basketbale a uci se novym

e vyuzivd taktické tabule a video
analytické ndstroje pro reseni

e herni Cinnosti jednotlivce
o stabilizace naucenych
dovednosti
o strelba z vyskoku

technickych situaci e pripravné hry
e herni cviceni
e hra
e kondiCni priprava v basketbale
Florbal, 4 vyué¢ovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozviji ziskané dovednosti ve e herni Cinnosti jednotlivce
florbale a u&i se novym e stabilizace nauc¢enych dovednosti
e pomoci ndstroju Al analyzuje e pripravné hry
techniku provedeni e hernicviceni
e hra
e kondiCni priprava ve florbale
Fotbal, 6 vyuc¢ovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozviji ziskané dovednosti ve e herni Cinnosti jednotlivce
fotbale a uci se novym e stabilizace naucenych dovednosti
e vyuzivd taktické tabule a video e prUpravné hry
analytické nastroje pro feseni e herni cviCeni
technickych situaci e hra
e kondic¢ni priprava ve fotbale

206




MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

Plavani, 20 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e 0svoji techniku plaveckych
zpUsobU - prsa, znak, kraul a
techniku skoku do vody a obratek

e vyuzivd video analyzu k hodnoceni
plavecké techniky a efektivity
pohybu ve vodé

e ndcvik techniky plaveckych
zpUsobU kraul, znak, prsa

e ndcvik techniky nohou, paizi,

souhry

ndcvik startovniho skoku

ndcvik obrdtek

vytrvalostni plavani

plavdni na ¢as

presahy do:

TSP (2. roc¢nik): Sportovni trénink a
jeho slozky

presahy z:

(2. roCnik): Sportovni trénink a jeho
slozky

Ostatni sportovni a pohybové hry, 4 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e rozviji ziskané dovednosti v
netradicnich sportovnich hrach

e stabilizace hernich dovednosti:

o ringo
o frisbee
o hdzend

e pohybové hry dle zaméreni
tréninkové jednotky

Gymnastika, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e Zlepsuje se v provadéni
gymnastickych cvik{

e vyuzivd video analytické ndstroje
pro spravné provedeni

e akrobacie:

o stojna hlave

o stoj narukou

o premet stranou

o vazby v sestavdach
e sezndmeni s naradim:

o hrazda - vymyk

o kruhy - komihdni

Atletika, 6 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

e zvlddd techniku béhu a sprintérské
fraté

e pouziva chytré hodinky, GPS
trackery a mobilni aplikace pro

Ucivo
o bézeckd abeceda
e technika béhu
e start
e Ssprinty
[ )

vytrvalostni béhy
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sledovani srdecniho tepu, tempa a
vytrvalosti

3. rocnik, 2 h tydné, 64 hodin, povinny

Volejbal, 4 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivee a
aktivné se podili na tymovych

e opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

hernich Cinnostech ve volejbale e tymové herni Cinnosti
e UtoCné herni systémy
e obranné herni systémy
e hra
Branné plavani, 20 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e ovlddd techniku plaveckych
zpUsobu - prsa, znak, kraul, zdklady
Snorchlovdni a zaklady prvni
pomoci

e vyuzivd videoanalyzu k hodnoceni
plavecké techniky a efektivity
pohybu ve vodé

e pouzivd interaktivni vyukové
aplikace pro prvni pomoc, napf.
First Aid, Zachranka a RescueMe, k
simulaci krizovych situaci a ziskani
praktickych dovednosti

e ndcvik techniky plaveckych
zpUsobU kraul, znak, prsa

e potdpéni na nddech
plavdni se Snorchlem a maskou

e resuscitace, prvni pomoc Ci
dopomoc tonoucimu

e plavanina ¢as (100 m)

Florbal, § vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivee a
aktivné se podili na tymovych

e opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

hernich Cinnostech ve florbale e tymové herni Cinnosti
e vyuzivd taktické tabule a e UtoCné herni systémy
videoanalytické ndastroje pro reseni e obranné herni systémy
technickych situaci e hra
Fotbal, 4 vyu€ovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivee a
aktivné se podili na tymovych
hernich Cinnostech ve fotbale

e vyuzivd taktické tabule a
videoanalytické ndastroje pro rfeseni
technickych situaci

e opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

herni Cinnosti jednoftlivce

herni Cinnosti druzstva

herni systémy (obranné a Utocné)
hra
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Hdazend, 4 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivee a
aktivné se podili na tymovych

e opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

hernich cinnostech v hdzené e tymové herni Cinnosti
e vyuzivd taktické tabule a e UtoCné herni systémy
videoanalytické ndstroje pro feseni e obranné herni systémy
technickych situaci e hra
Badminton, 6 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e ovladd herni Cinnosti jednotlivce,
pohyb po hristi, vyuzivd riznych
hernich taktik

e opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

herni Cinnosti jednotlivce

pohyb po hristi

taktika hry

hra

Netradi¢ni sportovni a pohybové hry, 4 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivce a
aktivné se podili na tymovych
hernich Cinnostech v netradic¢nich
sportovnich hrdch

e pomoci digitdlnich ndstroju véetné
Al dokdze zjistit pravidla hry

e stabilizace hernich dovednosti:
o ringo
o kinn ball
e pohybové hry dle zaméreni
tréninkové jednotky

Gymnastika, 4 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

e stabilizuje ziskané dovednosti a
ovladd vybrané cviky a sestavy v
akrobacii a na zvolenych
ndradich

e akrobacie - stabilizace nauc¢enych
dovednosti a sestav a nauceni
novych dovednosti:

o premet
o rondat

e vazby v sestavdch na ndradi:

o hrazda - vymyk - to¢ vzad -
presviny - podmet

o kruhy - komihdni, svis
sttemhlav, vydrze

o preskok
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Vedeni tréninkové jednotky, 2 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e 0svojuje si strukturu fréninkove
jednotky

e pomoci digitdlnich ndstroju véetné
umeéle inteligence dokdze vytvorit
obsah tréninkové jednotky a
zpracovat jej do textového editoru

e teoretické a praktické zaklady
vedeni hodiny, tréninkové
jednotky

e komunikace a prdce se skupinou
klient(

presahy do: TSP (3. rocnik): Sportovni
trénink - metodika a didaktika
presahy z: (3. roCnik): Sportovni frénink
- metodika a didaktika

Stolni tenis, 4 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e ovladdd herni Cinnosti jednotlivce,
pohyb kolem hraciho stolu, vyuziva

opakovdni a upevnéni naucenych
dovednosti

rdznych hernich taktik e herni Cinnosti jednotlivce
e pohyb kolem hraciho stolu
e taktika hry
e hra
Atletika, 6 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zvladd vysoky a nizky start, sprinty a| e sprinty
vytrvalecké béhy e vytrvalostni béhy
e starty - vysoky, nizky
4. rocnik, 2 h tydné, 60 hodin, povinny
Volejbal, 8 vyuc¢ovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zdokonaluje a upeviuje naucené e taktika
Cinnosti ve hre a uplatiuje taktické e hra
z&sady ve volejbale
e pomoci taktické tabule dokdze
rozebrat taktickou situaci tymu
Basketbal, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e zdokonaluje a upevnuje naucené e taktika
¢innosti ve hfe a uplatiiuje taktické e hra

z4&sady v basketbale

210




MANAGEMENT SPORTU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL: 2023/2027

e vyuzivd taktické tabule a video
analytické ndstroje pro reseni
technickych situaci.

Florbal, 6 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

taktika
hra

e zdokonaluje a upevnuje naucené .
¢innosti ve hre a uplatriuje taktické .
z4&sady ve florbale

e vyuzivd taktické tabule a video
analytické ndstroje pro feseni
technickych situaci

Branné plavani, 20 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e ovlddd techniku plaveckych e ndcvik techniky plaveckych

zpUsobu - prsa, znak, kraul, zdklady
Snorchlovdani a zaklady prvni
pomoci

vyuzivd videoanalyzu k hodnoceni
plavecké techniky a efektivity
pohybu ve vodé

zpUsobU kraul, znak, prsa

e potdpéni na nddech

e plavani se Shorchlem a maskou
resiscutace, prvni pomoc Ci
dopomoc tonoucimu

e plavanina ¢as (100 m)

Fotbal, 4 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e zdokonaluje a upeviuje naucené e taktika
¢innosti ve hre a uplatriuje taktické e hra
z&sady ve futsale
e pomoci digitdinich ndstroji véetné
Al dokdze vytvorit herniho pavouka
Kinn ball, 4 vyuéovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

zdokonaluje a upevnuje naucené
¢innosti ve hre a uplatriuje taktické
z4&sady v netfradicnich sportovnich
hrach

pouzivd taktické tabule a
videoanalyzu k rozboru strelecké
techniky a tymové spoluprdce

e pohyb po hristi
e faktika hry
e hra
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Gymnastika, 4 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ovladdd naucené sestavy v
akrobacii

opakovdni nauc¢enych dovednosti
sestava

Atletika, 6 vyuéovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e zvlddd vybrané traté v urCeném

casovém limitu

pouzivd mobilni aplikace pro
testovani fyzické kondice a
sledovani pokroku

béhy na vybrané fraté:
o 100 m
o 400 m
o 1500 m
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12.20 Vyiziva a zdravy Zivotni styl

Roénik 3. | 4.

Tydenni dotace hodin | 2 |1

Celkem hodin za rok 64 | 30

Obecny cil predmétu
Cilem vyucovaciho predmétu Vyziva a zdravy Zivotni styl je poskytnout z&akOm zdkladni
prehled o vyzivé a zdravém zivotnim stylu.

Charakteristika uciva
UCivo je rozdéleno do 3. a 4. roCniku.

Ve 3. ro¢niku v Uvodu jsou zahrnuty informace, které se tykaji vypoctd z hlediska
energetického piijmu a vydeje. Zaci se naudi pocitat energetickou bilanci. Pozornost
je ddle vénovdna charakteristice jednotlivych Zivin, tedy sacharidim, lipiddm a
proteinim vcetné pitného rezimu. Struc¢né jsou probrdny vitaminy, minerdini Iatky a
stopové prvky. Dalsi ¢dst uciva je vénovdna potravinovym doplnkim a jejich vyuziti
ve sportu i béZzném Zivoté. Na tuto kapitolu navazuje problematika dopingu. Ndsleduje
hodnoceni nadvdhy a oberzity véetné praktickych vypoltd a metod. Vyznamnou
kapitolu tvorfi hubnuti, respektive zména slozeni téla. Zde jsou vysvétleny dva zakladni
postupy, tedy pohybové aktivity v kombinaci s Upravou jidelnicku. Snahou je priblizit

7&kUm moderni metody, které jsou UCinné.

Ve 4. ro¢niku jsou zAaci sezndmeni s alternativnimi zpUsoby stravovdni a jednotlivymi

stravovacimi styly ve svété a zdroven se zAci zabyvaji také dusevnim zdravim a

mikrobiomem. Je zde také prostor vénovany opakovani k maturitni zkousce.

Vyuka je obohacovdna o aktudini tfrendy a novinky z oblasti pohybovych akfivit,
sportu, vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Cile vzdélavani

Vzdéldvani v predmétu Vyziva a zdravy Zivotni styl sméfuje k utvdreni a rozvijeni
klicovych i odbornych kompetenci tim, Zze vede zdka k prdci s odbornym textem,
k logickému uvazovdni, ke kritickému posuzovdaniinformaci, souvislému kultivovanému
vyjadfovdni, dovednosti argumentovat a naslouchat ndzordm jinych, tymové prdci pfi

feseni zadanych Ukold a divére ve své viastni schopnosti a dovednosti.
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I4ci jsou vedeni ktomu, aby efektivné vyuzivali digitdlni technologie k péci o své

zdravi a jak diky nim zlepSovat télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele.

Vyukové strategie

Organizacni formou vyuky je klasickd vyuCovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka
probihd prevdaziné v kmenovych tridach.

Ve vyuce predmétu Vyziva a zdravy zZivotni styl se vyuzivaji pfedevsim frontaini metody
vyuky a fizeny rozhovor s nastolenim problému, ktery musi Zaci fesit. Vyklad je fesen s
pouzitim audiovizudini techniky. Snahou je, aby ZAci co nejvice pronikli do dané
problematiky a dokdzali teorii prevést do praxe.

Hodnoceni vysledku zako

Hodnoceni probihnd pribéiné podle platného klasifikacniho fadu skoly ve stupnici 1-5.
Klasifikaci ovliviuji predevsim kontrolni pisemné préce, které vidy uzavirgji urcity
tematicky blok ucCiva a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje nejen samotné
zkouseni, ale i celkovy projev a aktivitu pfi vyucovani. Do klasifikace vstupuji také
semindrni prdce, popripadé referdty.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Predmét Vyziva a zdravy zivotni styl rozviji tyto klicové kompetence:

Kompetence k feseni problém{

e volit prosttedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive

e spolupracovat pri feseni problémU s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence k uceni

e zndt moznosti svého dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povoldni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdéldvani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov
qj.), pofizovat si pozndmky

e vyuZivat ke svému ucenirdzné informacni zdroje véetné zkusenosti svychijinych
ligli

Persondini a socidini kompetence
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,

byt si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a z&vislosti
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e posuzovat rediné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jedndni a chovani v rbznych situacich
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidini i
ekonomicke zdlezitosti, byt financné gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
cinnosti
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
e vyjadrovat se primérené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni die potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéladvaci drdze
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uUzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a
spoluodpovédnost prfi zabezpecovdani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
DigitdIni kompetence
e ovlddat digitdini technologie, véetné ndstrojd z oblasti umélé inteligence
e ziskAvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni
obsah v rbznych formdtech v osobni &i profesni komunité
e pracovat s bé&znym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e UCit se pouzivat nové aplikace.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4ci jsou vedeni k osvojeni odbornych kompetenci vyplyvajicich ze zamé&reni oboru:
e orientovat se v trendech v oblasti zdravého Zivotniho stylu
e ovlddat zasady zdravé vyzivy
e umét sestavit spravny jidelnicek (redukeni, sportovni)
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkd nebo sluzeb
e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku
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e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.
Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Vzdéldvaci predmét Vyziva a zdravy zZivotni styl pokryvd ndsleduijici prifezovd témata:
e Clovék a svét prace
o Clovék a digitdlni svét
e Clovék a zivotni prostiedi
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét VyzZiva a zdravy Zivotni styl je Uzce spjat s predméty Teorie sportovni pripravy,
Zd&klady prirodnich véd, Vychova ke zdravi. Vyucujici dbd na jeho propojenost s

odbornym zamérenim a prislusnymi odbornymi predmeéty.

3. roénik, 2 h tydné, é4 hodin, povinny

Energeticka bilance, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli a definuje odborné pojmy e jednotky energie a jejich prepoclty

e oVvIddd prepoclty mezi e vydejenergie
energetickymi jednotkami e prfilem energie

e dokdze vypocitat energeticky e vypocet energetické bilance
vydej a prilem e opakovani

e pracuje s aplikaci Kalorické tabulky| e pisemné prdce
nebo jeji obdobou a analyzuje
svou energetickou bilanci

Presahy do:

TSP (1. ro¢nik): Zaklady fyziologie

Slozky potravy, 25 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli a definuje odborné pojmy e zAkladni Ziviny:

e zvladda charakterizovat jednotlivé o sacharidy
Ziviny o lipidy

e zvlada charakterizovat minerdini o proteiny
I&tky, stopové prvky a vitaminy e dalsislozky potravy:

e orientuje se v pouiiti potravinovych o vitaminy
doplnikd o minerdinilatky

e pracuje s vybranou Al pri zjisfovani o stopové prvky
UCinkd jednotlivych vitamind a o voda
minerdld na lidsky organismus e potfravinové dopliky

e opakovani
e pisemné prdce
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Doping, 5 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli a definuje odborné pojmy e historie dopingu
e chdpe negativni dusledky uzivani e priciny uzivani dopingovych Iatek
dopingovych Iatek e déleni z&kladnich dopingovych
e znd problematiku dopingu latek a metody uzivani
e dUsledky uzivani zakdzanych Iatek
e antidopingovy vybor CR
e opakovani
e pisemné prdce
Nadvdha, obezita, 6 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vysvétli a definuje odborné pojmy e hodnoceni nadvdhy, obezity
e charakterizuje nadvdahu a oberzitu e metody méreni
e umi vyhodnotit slozeni téla e somatotypy
e vypocita zdkladni indexy e priciny nadvdahy, obezity
e vyuzivd webové ndstroje pro e idedlnihmotnost a vypocCty -

vypocty télesnych indexd a dalsich sloZeni t€la

metrik faktory ovlivAujici tloustnuti
e znd zpUsoby digitdlnich technologii dusledky nadvdhy, obezity

méreni stavby téla — vahy (InBody opakovani

apod.), ndramky, hodinky atd. a pisemné prdce

dokdze tyto informace analyzovat

a infterpretovat

Redukce télesné hmotnosti - zména slozeni téla, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli a definuje odborné pojmy e pohybové akfivity:

e navrhuje optimdini pohybovy rezim o aerobni aktivity - faktory a

e ovlddd faktory, které urcuji aerobni vypocty
pohybové aktivity o posilovani - tvarovani

e vypocCitd optimdini tepovou téla, core trénink, funk&ni
frekvenci pro aerobni pohybové trénink, nabirdni svalové
akftivity hmoty

e dokdze sestavit posilovaci pldn e stravovacirezim:

e rozumijednotlivym posilovacim o zdsady zdravé vyzivy
metoddm o VvyZiva pfi redukci hmotnosti

e uplatnuje zakladni zasady o poruchy pfijmu potravy
zdravého stravovaciho rezimu o sestaveni redukcniho

e dokdze sestavit zakladni redukeni jidelnicku
jidelnicek o Vvyziva prfi nabirdni svalové

e chdpe odlisnosti pfi vyzivé hmoty

vrcholovych sportovcy a pfi
nabirdni svalové hmoty

opakovdani
pisemné prdce
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e znd moznosti, jak digitdalné
monitorovat tepovou frekvenci a
dalii veliciny pomoci modernich
technologii — chytré ndramky,
hodinky (Apple, Garmin, Elonga
apod.), prsteny vcetné jejich
aplikaci

e umMi pouzivat digitdini nastroje
k organizaci a vyhodnocovdani
pohybovych aktivit a jejich
vysledkd a doporuceni s cilem
zlepSovat kondici a zdravi (Strava,
Endomondo, Garmin Connect
apod.)

Presahy do:

SP (3. roCnik): Pohybové schopnosti

4. roénik, 1 h tydné, 30 hodin, povinny

Alternativni zpUsoby stravovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
e orientuje se v alternativnich e low carb dieta
zpUsobech stravovani e Atkinsonova dieta
e popise zakladni aspekty e bezlepkovd dieta
jednotlivych alternativnich zpUsobl| e vegetaridnstvi a veganstvi
stravovani, jejich vyhody a e prerusovany puUst
nevyhody a vliv na sportovni vykon
e pouziva digitdini ndstroje véetné Al
k zisk&vani informaci o vybranych
zpUsobech stravovani a umi
zpracovat prezentaci
Dusevni rovnovdaha, mikrobiom a vyziva
Vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli vyznam dusevni rovnovdhy e dusevnirovnovdha
a vliv vyzivy na dusevni zdravi e mikrobiom a vyziva

e stru¢né charakterizuje metody
dusevni hygieny

e vysvétli a definuje odborné pojmy

e pouziva digitdini ndstroje vCetné Al
k ziskGvani informaci o vybranych
tématech a umi zpracovat
prezentaci
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Porovnani Zivotnich stylU v ramci Evropy

Vysledky vzdélavani Ucivo
e provede srovndni zivotnich styl0 e Zivotnistyl v severni Evropé
v rémci Evropy e Zivotnistyl v jizni Evropé .
e vyhodnoti pfinosy i negativa e srovndnis zivotnim stylem v CR

e pouziva digitalni ndstroje vcetné Al
k zisk&vani informaci o vybranych
Zivotnich stylech a umi zpracovat
prezentaci

Opakovdni k maturitni zkousce

Vysledky vzdélavani Ucivo
e souhrnné zopakuje okruhy k Ustni e energetickd bilance
maturitni zkousce a procvici e slozky potravy
vypocty k pisemné maturitni e nadvdha, obezita aredukce
zkousce hmotnosti
e z&sady zdravého Zivotnino stylu
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